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Namn: Datum:

Instruktioner: Svara pa alla fragor som om du har pa dig den protes (de proteser) du vanligen anvander. Om du
normalt sett skulle anvanda en kapp, krycka eller rollator for att utféra uppgiften ska du svara pa fragan som om du
anvander detta ganghjalpmedel.

Valj alternativet “Kan ej utféra” om du:
e skulle behdva hjalp av ndgon annan for att genomféra uppgiften
e skulle behdva en rullstol eller elmoped (permobil) for att genomfdra uppgiften, eller
e kanner att uppgiften skulle vara osaker for dig

Véanligen markera en ruta per rad.

Frioa Utan nagon| Med lite Med viss | Med stor Kan ej
9 svarighet | svarighet | svéarighet | svarighet utfora

1. Kan du ga en kort stracka i ditt hem? D D D D D
(5) 4) (3) @ @

2. Kan du ga upp och nerfér trottoarkanter? D D D D D
() 4) 3) 2 1)

3. Kan du ga tvarsover en parkeringsplats? D D D D D
(5) @) ®) @) @)

4. Kan du g pa underlag med grus? [] [] [] [] []
() 4) 3) 2 1)

5. Kan du flytta en stol fran ett rum till ett [] [] [] [] []
annat? (5) 4) 3) (@) (1)

6. Kan du g& och samtidigt bara en [] [] [] [] []
varukorg i en hand? (5) 4) (3) ) (1)

7. Kan du fortsatta g& om du far en knuff? [] [] [] [] []
(5) @) ®) ) @)

8. Kan du g& pa en icke upplyst gata eller [] [] [] [] []
trottoar? (5) 4 (3) ) 1)

9. Kan du hdlla samma tempo som andra [] [] [] [] []
nar du gar? (5) @) ©) @) @

10. Kan du ga tvarsover ett halt golv? D D D D D
(5) 4) 3) @ @

11. Kan du g& nerfor en brant och grusad [] [] [] [] []
biluppfart? (5) (4) (3) @) @)

12. Kan du promenera ungefar 3 km i ojamn [] [] [] [] []
terrang med backar? (5) (4) (3) @) ()
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Berakning av PLUS-M™ 12-ltem Kort Version

PLUS-M™ kort versioner berdknas med en T-skala. T-skalan erhalls genom att alla svarsalternativ forst
summeras till en rdsumma. Denna rdsumma skall inte anvéandas fér nagot annat andamal an for att leta
upp den aktuella T-skalan som finns i berdkningstabellen nedan. Om inte alla delfrdgor har besvarats
utfors berakningen utifran de instruktioner fér inkomplett data som finns i Anvandarmanualen fér PLUS-
M™ Kort Versioner.

Omvandlingstabell for PLUS-M™ 12-item Kort Version (vi1.2) till T-Skala

Rasumma T-skala SE Percentil Rasumma T-score SE Percentil
12 21,8 |44 0.2% 37 452 19| 31,5%
13 252 |34 0,7% 38 458 19| 33,7%
14 272 (31| 11% 39 46,4 | 19| 36,1%
15 287 29| 16% 40 471 | 19| 385%
16 30,0 (27| 23% 41 477 | 19| 411% _
17 31,2 |25 3,0% 42 484 |1,9| 437% Efg'gfﬁﬂf}
18 322 23| 38% 43 49,1 |20| 46,4% T-skalan har.
19 332 | 22| 4,6% 44 498 |20 49,1% SRR
20 341 | 21| 55% 45 50,5 |2,0| 51,9%
21 349 (21| 65% 46 51,2 [2,0| 54,8% PLUS-M™
22 356 |20 7,6% 47 520 |21| 57,8% T-skala
23 36,4 [20| 86% 48 52,7 | 21| 60,8%
24 371 |19 98% 49 536 |21| 639%
25 37,7 | 19| 11,0% 50 54,4 | 22| 67,0%
26 384 | 19| 12,3% 51 553 |23| 70,2%
27 39,0 [1,9| 13,6% 52 56,3 |24 | 73,4%
28 39,7 | 19| 151% 53 57,3 | 25| 76,7%
29 40,3 |1,9| 16,6% 54 58,4 |26 79,9%
30 409 |1,9| 181% 55 59,6 |28 832%
31 415 |1,9]| 19,8% 56 61,0 [29| 86,4%
32 421 | 19| 21,5% 57 62,5 |[3,1| 89,5%
33 427 19| 23,3% 58 64,5 |33 | 92,6%
34 433 | 19| 252% 59 67,1 |38 956%
35 439 |19 27,2% 60 714 | 49| 98,4%
36 445 | 19| 29,3%

For T-skalor med standard error (SE) storre an 3,0 rekommenderas anvandning av PLUS-M™ CAT
(www.plus-m.org) for att erhalla battre matprecision. Percentil indikerar pa den procent av patientgruppen
som vid utvecklingen av PLUS-M rapporterade lagre rorelseférmaga an vad som aterspeglas i
motsvarande T-skala. Ytterligare information gallande tolkningar av PLUS-M™ T-skalor finns att hamta i
Anvandarmanualen for PLUS-M Kort Versioner.
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