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Namn: Datum:

Instruktioner: Svara pa alla fragor som om du har pa dig den protes (de proteser) du vanligen anvander. Om du
normalt sett skulle anvanda en kapp, krycka eller rollator for att utféra uppgiften ska du svara pa fragan som om du
anvander detta ganghjalpmedel.

Valj alternativet “Kan ej utféra” om du:
e skulle behdva hjalp av ndgon annan for att genomféra uppgiften
e skulle behdva en rullstol eller elmoped (permobil) fér att genomfora uppgiften, eller
e kéanner att uppgiften skulle vara osaker for dig

Vanligen markera en ruta per rad.

Utan nagon| Med lite Med viss Med stor Kan ej

Fraga svarighet | svarighet | svarighet | svarighet utfora

1. Kan du ga en kort stracka i ditt hem? D D D D D
(5) (4) ©) @) @)

2. Kan du géa upp och nerfor |:| |:| |:| |:| |:|

trottoarkanter? (5) (4) (3) @) [6))

3. Kan du g& och samtidigt bara en [] [] [] [] []

varukorg i en hand? (5) ) (3) () (1)

4. Kan du fortsatta ga om du far en knuff? L] [] [] [] []
(5) 4 (3) (2 (1)

5. Kan du hélla samma tempo som andra [] [] [] [] []
nar du gar? (5) B ®) @) (@

6. Kan du g& nerfor en brant och grusad [] [] [] [] []
biluppfart? (5) 4 (3) 2 €

7. Kan du promenera ungefar 3 km i [] [] [] [] []

ojamn terrdng med backar? (5) (4) (3) ) @)
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Berakning av PLUS-M™ 7-Item Kort Version

PLUS-M™ kort versioner beréknas med en T-skala. T-skalan erhdlls genom att alla svarsalternativ forst
summeras till en rdsumma. Denna rdsumma skall inte anvandas for ndgot annat andamal an for att leta
upp den aktuella T-skalan som finns i berdkningstabellen nedan. Om inte alla delfrdgor har besvarats
utfors berdkningen utifrdn de instruktioner for inkomplett data som finns i Anvandarmanualen for PLUS-
M™ Kort Versioner.

Omvandlingstabell for PLUS-M™ 7-item Kort Version (v1.2) till T-Skala

Rasumma T-skala SE Percentil Rasumma T-skala SE Percentil
23,3 4.8 0,4% 22 46,4 2,6 36,1% Registrera
27,0 3,9 1,1% 23 47,6 2,6 40,5% -|-PLUS-MT{\TI
’ ' : : ' ’ -skalan har.

29,3 3,6 1,9% 24 48,8 2,6 45,1% Lidd

10 31,1 3.4 3,0% 25 50,0 2,7 49,9%

11 32,8 3,2 4,3% 26 51,2 2,7 54,9%

12 344 | 30 | 5,9% 27 52,5 | 2,8 | 59,9% PLUS-M™

13 358 | 28| 7.8% 28 539 | 29 | 651% T-Skala

14 37,2 2,7 10,0% 29 55,3 3,1 70,1%

15 38,4 2,7 12,3% 30 56,8 3,2 75,1%

16 39,6 2,6 15,0% 31 58,3 3.4 79,8%

17 40,8 2,6 17,8% 32 60,0 3,4 84,2%

18 41,9 2,6 20,9% 33 62,2 3,6 88,9%

19 43,0 2,6 24,3% 34 65,2 4,0 93,5%

20 44,2 2,6 28,0% 35 69,9 51 97,7%

21 45,3 2,6 31,9%

For T-skalor med standard error (SE) storre an 3,0 rekommenderas anvandning av PLUS-M™ CAT
(www.plus-m.orqg) for att erhalla battre matprecision. Percentil indikerar pa den procent av patientgruppen
som vid utvecklingen av PLUS-M rapporterade lagre rorelseféormaga an vad som aterspeglas i
motsvarande T-skala. Ytterligare information gallande tolkningar av PLUS-M™ T-skalor finns att hamta i
Anvandarmanualen for PLUS-M Kort Versioner.
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