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Surum 1.2 - Turkce

7-Soruluk Kisa Form
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Ad/Soyad: Tarih:

Kullanim Talimatlari: Litfen tim sorulari, kullandiginiz protezi (veya protezleri), ¢ogu zaman
kullaniyormussunuz gibi yanitlayin. Talimati yerine getirmek igin genellikle baston, koltuk degnegdi veya
yurltec kullaniyorsaniz latfen sorulara, ilgili araci kullaniyormussunuz gibi yanit verin.

Asagidakilerden sizin icin gegerliyse, lUtfen “yapamiyorum” secenedini segin:
e Talimati yerine getirebilmek icin baska bir kisiden yardim almam gerekir
o Talimati yerine getirebilmek icin tekerlekli sandalye veya akull sandalyeye ihtiyacim olur
e Talimatin benim i¢in glvenli olmadigini hissediyorum

Lutfen her satir igin bir kutu isaretleyin.

Herhangi bir | Cok az Bazi Pek cok
Sorular zorluk zorluk zorluklar zorluk | Yapamam
yasamadan |yasayarak | yagsayarak | yasayarak

1. Evinizde kisa mesafeler |:| |:| |:| |:| |:|

yurdyebiliyor musunuz? (5) (4) (3) 2 Q)

2. Kaldirima ¢ikip inebiliyor |:| |:| |:| |:| |:|

musunuz? (5) (4) (3) 2) (1)

3. Tek elinizde aligveris sepeti |:| |:| |:| |:| |:|

tasirken yaruyebiliyor musunuz? (5) (4) (3) (2) (1)
4. Yolda yururken birisi size

carptiginda yurimeye devam D D D D D

edebiliyor musunuz? (®) (4) (3) @) (1)

5. Yurlrken bagkalarina ayak |:| |:| |:| |:| |:|

uydurabiliyor musunuz? (5) (4) (3) 2 (1)

6. Cakil tash bahge yolunda yokus |:| |:| |:| |:| |:|

asag! yurayebiliyor musunuz? (5) (4) (3) (2) (1)
7. Tepeleri de iceren engebeli
arazilerde yaklasik ug¢ kilometre D D D D D
ylrtyebiliyor musunuz? (5) (4) (3) @) (1)
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PLUS-M™ 7-Maddelik Kisa Formun Degerlendirilmesi

PLUS-M™ kisa formlari T-skoru ile degerlendirilir. T-skoru elde etmek igin, kisa formdaki tum
yanitlarin skorlarini toplayin. Ham skor budur. Ham skoru, asagidaki donusturme tablosunu
kullanarak T-skoru elde etmek amacinin disinda kullanmayin. Kisa formda yanitlanmamig
sorular varsa, tamamlanmamis kisa formlarin degerlendiriimesiyle ilgili yénergeler igin PLUS-
M™ Kisa Form Kullanici Kilavuzu’na bagvurun.

PLUS-M™ 7- maddelik Kisa Form (s1.2) T-skor Donustirme Tablosu

e PR
7 233 | 48 0.4% 22 464 | 2.6 36.1% PLUS-M™
8 27.0 | 3.9 1.1% 23 476 | 2.6 40.5% Ljrl;c;,r;
9 29.3 3.6 1.9% 24 48.8 2.6 45.1% kaydedin.
10 311 | 3.4 3.0% 25 50.0 | 2.7 49.9% N
11 328 | 3.2 4.3% 26 51.2 | 2.7 54.9%

12 344 | 3.0 5.9% 27 525 | 2.8 59.9%

13 358 | 2.8 7.8% 28 539 | 29 65.1%

14 372 | 27 10.0% 29 553 | 3.1 70.1%

15 384 | 27 12.3% 30 56.8 | 3.2 75.1%

16 396 | 2.6 15.0% 31 583 | 3.4 79.8%

17 40.8 | 2.6 17.8% 32 60.0 | 3.4 84.2%

18 419 | 2.6 20.9% 33 62.2 | 3.6 88.9%

19 430 | 2.6 24.3% 34 65.2 | 4.0 93.5%

20 442 | 2.6 28.0% 35 69.9 | 5.1 97.7%

21 453 | 2.6 31.9%

Standart hatasi (SH) 3.0’dan blyuk olan T-skorlarinda, daha iyi 6lgme dogruluguna ulasmak
icin PLUS-M™ 12 maddelik kisa form veya CAT (www.plus-m.org) kullaniimasi Onerilir.
Yuzdelik dilimi, ilgili T-skorunun yansittigindan daha disuk mobilite bildirmis olan PLUS-M™
gelisim 6rnegi yuzdesini gosterir. PLUS-M™ T-skorlarini yorumlamakla ilgili daha fazla bilgi
almak icin lutfen PLUS-M™ Kisa Form Kullanici Kilavuzu’na basvurun.

k www.plus-m.org PLUS-M 7-Soruluk Kisa Form (s1.2)
© 2014 Washington Universitesi

/


http://www.plus-m.org/

