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  ™PLUS-Mچاپ و انتشاراعلان حق 
، ™PLUS-Mهاي  روزرساني شده پرسشنامه بههاي  براي دسترسي به نسخه . لطفاً)2013( است دانشگاه واشنگتنمتعلق به  حق چاپ و انتشار

  مراجعه كنيد. m.org-www.plusارجاعات (استناد) بيشتر به هاي امتيازدهي و  دستورالعمل
  

 را به صورت زير ارجاع دهيد: ™PLUS-Mي سؤال 7لطفا فرم كوتاه 

Prosthetic Limb Users Survey of Mobility (PLUS-M™) 7-item Short Form (v1.2). http://www.plus-m.org. Accessed 

on [تاريخ را قرار دهيد]. 
 

 را به صورت زير ارجاع دهيد: ™PLUS-Mي سؤال 12لطفا فرم كوتاه 

Prosthetic Limb Users Survey of Mobility (PLUS-M™) 12-item Short Form (v1.2). http://www.plus-m.org. Accessed 

on [تاريخ را قرار دهيد]. 
 

 را به صورت زير ارجاع دهيد: ™PLUS-Mدهي نمرهلطفا راهنماي 

Prosthetic Limb Users Survey of Mobility (PLUS-M™) Version 1.2Short Forms Users Guide. 2015. 

http://www.plus-m.org. Accessed on [تاريخ را قرار دهيد]. 
 

با دريافت كمك مالي از مركز ملي تحقيقات توانبخشي پزشكي  (™PLUS-M) پروتزياندام كنندگان از  استفاده تحرّكي كوتاه پيمايش ها فرم
(NCMRR) مؤسسه ملي سلامت آمريكا )گرنتپژوهانه (شماره به انسان ( توسعه كودك و سلامت، مؤسسه ملي HD-065340 ،و محقق اصلي: هافنر (

 .اند ايجاد شده )OPERF-2014-SGA-1 )رنتپژوهانه (گبه شماره ( بنياد آموزش و تحقيق ارتز و پروتز
  

  ™PLUS-Mي كوتاهها فرمشرايط استفاده از 
با  هاي كاغذي در كار باليني استفاده از پرسشنامه هاي استفاده غيرتجاري شامل براي استفاده غيرتجاري رايگان هستند. مثال ™PLUS-Mي كوتاه ها فرم

-PLUSي كوتاهها فرمبا استفاده از نتايج  انتشار. ارائه يا استكنندگان در مطالعه  با هدف ارزيابي شركت پژوهشدر  به كارگيري ياهدف پايش بيماران 

M™  بايد شامل يك توضيح باشد كه نشان دهد كدام ابزار (شامل شماره نسخه) استفاده شده و به سايت اينترنتيPLUS-M™  داده شودارجاع 
)m.org-www.plus(. 
  

توزيع در بين ديگران به هر شكلي، يا ترجمه سؤالات به هر زباني را  ؛ها ها يا ترتيب سؤال اجازه تغيير واژه ،™PLUS-Mي كوتاه ها فرماستفاده از  مجوز
  .درخواست شود )bhafner@uw.edu(دهد. اجازه تغيير، توزيع يا ترجمه بايد به صورت مكتوب از محقق اصلي مطالعه دكتر برايان هافنر نمي

  

 ™PLUS-Mي كوتاه ها فرم بارهدر يسؤالات

يا استفاده از آنها در مراقبت باليني يا تحقيق داريد لطفا با دانشگاه واشنگتن مركز تحقيقات نتايج در  ™PLUS-Mي كوتاه ها فرماگر سؤالي در مورد 
  تماس بگيريد. (UWCORR)توانبخشي 

 
  پستي: نشاني

UWCORR 

UW Department of Rehabilitation Medicine 

Box 354237 

Seattle, WA 98195 

  

  تلفن و ايميل:
)206(221-2414 تلفن:  

1-800-504-0564تلفن رايگان:   

206-685-9224فكس:   

info@plus-m.org : ايميل
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  (™PLUS-M) پروتزياندام كنندگان از  استفاده تحرّك شيمايپمرور مختصري بر 
(يعني توانايي آنها در حركت ارادي و مستقل از يك محل به محل ديگر) را اندازه  افراد استفاده كننده از پروتز تحرّك ،™PLUS-M هاي: ابزارسازه
به استفاده از هر دو اندام تحتاني را  نيازمند خاص هاي دهندگان در انجام فعاليت توانايي درك شده پاسخ، ™PLUS-Mد. هر يك از سؤالات نگير مي

هاي پيچيده (مانند  يي پايه (مانند راه رفتن در يك مسير كوتاه داخل منزل) تا فعاليتجا جابهاز  اي از حركات بازه، ™PLUS-Mكند. سؤالات  ارزيابي مي
درجه سختي انجام آن فعاليت توسط ، ™PLUS-Mهاي پاسخ  د. گزينهنده هاي طولاني بر روي زمين ناهموار) را پوشش مي در مسافتروي  پياده
  د.نده دهنده را نشان مي پاسخ

  
  اند. براي استفاده در تحقيق و مراقبت باليني در نظر گرفته شده، ™PLUS-Mابزارهاي  :كاربردهاي مورد نظر

  
در  ؛با قطع عضو اندام تحتاني كه تجربه استفاده از پروتز را دارند )18 بيش از سن(براي استفاده در بزرگسالان ، ™PLUS-M هايابزار :جمعيت مورد نظر
  .اند نظر گرفته شده

 
ي كه در سؤال 12و  7ي كوتاه ها فرم. هستند ™PLUS-M اي از سؤالات تنظيم شده به نام بانك سؤال بر مبناي مجموعه، ™PLUS-Mابزارهاي: ها فرمت

فرم كوتاه  ™PLUS-Mدر ،سؤالي 7فرم كوتاه  ™PLUS-Mهستند. همه سؤالات  -™1PLUS-Mبانك سؤالات نسخه  زيرمجموعه ؛اند راهنما آمدهاين 
و  زياد گيري دردست ساخت است و تركيب مطلوبي از دقت اندازه ™PLUS-M (CAT) سؤالي هم وجود دارند. يك تست تطبيقي كامپيوتري 12

  را ببينيد). .m.org-pluswww لطفاً M™CAT-PLUSروز در مورد بهكم را ارائه خواهد داد (براي اطلاعات اجرايي  زحمت
 

  دقيقه زمان لازم است. 2تا  1دهي آن دقيقه و براي نمره 3 تا PLUS-M™، 2فرم كوتاه  : براي تكميلدهي زمان تكميل و نمره
  

فرم كوتاه  ™PLUS-M( 4/71تا  8/21يا بين ) سؤالي 7فرم كوتاه  ™PLUS-M( 9/69تا  3/23بين Tمعيار يك -™X1PLUS-M.نسخه : از ابزارهاي نمره
  آيد. سؤالي) به دست مي 12
  

استفاده كننده از پروتز اندام تحتاني يكطرفه)  PLUS-M™ )1091=n پديدآورينمونه نسخه اصلي به  -™X 1PLUS-M.نسخه  Tهايمعيار: ير نمرهتفس
 تحرّكشاندهنده ميانگين ن 50برابر T معياردارد.  10و انحراف معيار 50ميانگين  Tمعيارد. نشو ارجاع داده مي ؛شرح داده شده است كه در اين راهنما

همچنين ممكن است  T معياربيشتر است. هر  تحرّكبالاتر به معناي  Tمعيار .است گزارش شده توسط نمونه پديدآوري (يعني افراد با قطع عضو يكطرفه)
هاي درون نمونه پديدآوري (بر اساس سطح قطع عضو، علت قطع عضو، جنس و  زيرگروه T معيار گزارش شده توسط نمونه پديدآوري يا با T معياربا 

فرم كوتاه آورده  ™PLUS-Mدر راهنماي كاربران  )n=206(هاي نمونه مرجع دوطرفه  و داده )n=1091( يدآورينمونه پدهاي  مقايسه شود. داده ،سن)
  شده است.

  
براي  اند. ي ترجمه شدههاي ديگر به زبان زبان دهندگان غيرانگليسي راي استفاده پاسخاند ولي ب تهيه شدهانگليسي   به زبان ™PLUS-M: ابزارهاي ها زبان

  مراجعه نماييد. m.org-www.plus به M™-PLUSهاي ابزار  اطلاعات بيشتر در مورد وضعيت ترجمه
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  مقدمه
بزرگسالان با قطع عضو اندام تحتاني  تحرّكگيري  براي اندازهي خودگزارش) يك ابزار ™PLUS-M( پروتزياز اندام كنندگان  استفاده تحرّكپيمايش 

است. اين راهنما به شما در  ايجاد شدهسنجي مدرن و با هدف استفاده در كار باليني و تحقيق  شناسي روان روشبا استفاده از  به دقت است. اين ابزار
  نمره آن كمك خواهد كرد.  دهي ابزار و تفسير ، تكميل و نمرهكوتاهفرم ™PLUS-Mانتخاب يك 

  
هاي  . سؤالگيرند فراد استفاده كننده از پروتز را اندازه مييي حركت ارادي و مستقل از محلي به محل ديگر) اا(توان تحرّك ،™PLUS-Mابزارهاي 

PLUS-M™  هاي  تا فعاليت يي درون منزلجا جابهاز (براي انجام اعمالي كه نياز به استفاده از دو اندام تحتاني دارند  راپاسخ دهندگان توانايي درك شده
(حركت با يك الگوي پيوسته  ييجا جابه شوند: دو شكل اصلي حركت مربوط مي بههاي توضيح داده شده  د. فعاليتنكن ارزيابي مي )،تفريحي خارج منزل

يي كه توسط سؤالات ها تكرارشونده) و يا انتقال پوسچري (حركت از يك وضعيت به وضعيت ديگر يا از يك نوع فعاليت به فعاليت ديگر). فعاليت
PLUS-M™ توصيف نرده) دارايهاي  (مانند پايين رفتن از پله شود موقعيت يا محيطي كه فعاليت در آن انجام مي شرحاغلب با  شوند توضيح داده مي 

كمك) مورد هدف  هاي با ييجا جابهشوند (مانند  حركات غيرارادي (مانند زمين خوردن) و حركاتي كه با كمك فيزيكي فرد ديگري انجام مي شوند. مي
  اند.  چرخدار يا در وضعيت نشسته (مانند ويلچر) طراحي نشده با وسايل كمكي تحرّكگيري  براي اندازه ™PLUS-Mابزارهاي  ،اين ابزار نيستند. به علاوه

  
زماني در نظر  چارچوبهيچ  شود. از فعاليت آورده مي يو پس از آن توصيف "...، توانيد ميآيا  "شوند:  با اين عبارت آغاز مي ™PLUS-Mتمام سؤالات 

دهندگان انجام فعاليت را چه  د كه پاسخنده نشان مي ™PLUS-Mهاي  دلالت دارد. پاسخشان تحرّكدهندگان از  درك فعلي پاسخبر و  شود ميگرفته ن
قادر به "و  "سختيكمي با "، "ي سختيقدربا "، "با سختي زياد"، "سختيبدون هيچ "ند از: ا هاي پاسخ عبارت گزينهكنند.  ميزان سخت گزارش مي

كنند و نه  دهندگان در انجام فعاليت را ارزيابي مي گزارش شده پاسختوانايي  ™PLUS-Mهاي . ذكر اين نكته حائز اهميت است كه سؤال"انجامش نيستم
   توسط افراد را. فعاليتواقعي آن  انجام

  
را  "نمونه پديدآوري"( ندا شدهكنندگان از پروتز طراحي  استفادهاز  اي دستهدر  كارگيري  اي هدفمند براي به گونهبه  ™PLUS-Mاگرچه ابزارهاي 

هنوز در افرادي كه قطع عضو  ™PLUS-M ابزارهاي يسنج روان. عملكرد اند تمام جمعيت افراد دچار قطع عضو تست نشده در كاملاًببينيد)، ولي هنوز 
-PLUSاست. بنابراين فرض اعتبار نمره  بررسي نشده ،اند تجربه استفاده از پروتز را داشته ماه 6تحتاني را باهم دارند يا افرادي كه كمتر از اندام فوقاني و 

M™ در اين افراد پذيرفته نيست. از كاربران PLUS-M™ روز در مورد ابزارهاي شود كه براي دستيابي به اطلاعات به خواسته ميPLUS-M™ ،
 مراجعه كنند. m.org-www.plus به دهي يا شواهد بيشتر در مورد روايي ابزارها ي نمرههانماراه
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  كامل™PLUS-Mي كوتاهها فرمدهي  نمره
اگر هر سؤالي توسط دهد.  را نشان مي اند شده پاسخ دادهسؤالاتشان  همهكه  ™PLUS-Mي كوتاه ها فرمدهي  اين بخش از راهنما روش نمره

  مراجعه كنيد. "ناكامل PLUS-M™ ي كوتاهها فرمدهي  نمره"راهنما با عنوان اين به بخشي از  دهندگان بدون جواب باقي مانده است، لطفاً پاسخ
  

 فقطد، بايد نآي شده به هر سؤال به دست مي هاي داده پاسخكه از جمع  نمرات خامشود.  حاصل مي T معيار يك ™PLUS-Mي كوتاه ها فرمدهي  نمرهاز 
هستند ولي  تحرّكمقادير معتبر و قابل مقايسه ، T معيارهاي .دنبايد گزارش شو T هايمعيارفقط در جداول اين راهنما استفاده شوند.  T معياربراي يافتن 

  كنيد:از مراحل زير پيروي  T معيار به دست آوردنگونه نيستند. براي  نمرات خام اين
  

، سختيبدون هيچ  =5گيرد ( نمره مي 5تا  1به هر سؤال از  پنچ گزينه پاسخ دارد. پاسخ ™PLUS-M. هر سؤال نمره خام را حساب كنيد :1مرحله 
كوتاه را باهم  هاي فرم ر پاسخقادر به انجامش نيستم). براي يافتن نمره خام، مقادي =1با سختي جزيي و  =2سختي،  قدريبا  =3با سختي زياد،  =4

 60تا 12از  لياؤس 12و براي فرم كوتاه  35تا  7از  يلاؤس 7شود. مقادير نمره خام براي فرم كوتاه  جمع كنيد. استفاده از ماشين حساب توصيه مي
  هستند.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
تنها از صحيح  Tمعيار دارد. خود هب منحصريك جدول تبديل  ™PLUS-Mرا انتخاب كنيد. هرفرم كوتاه  جدول تبديل مناسب :2مرحله 
(به عنوان د يكنانتخاب را ايد  فرمي كه تكميل كرده مربوط بهقابل استخراج است. جدول تبديل مربوط به فرم كوتاه انتخاب شده جدول 

  .كنيد) را انتخاب اليؤس 7جدول تبديل  ؛ايد كرده ستفادهرا ا اليؤس 7مثال اگر فرم كوتاه 
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را براي مستند  Tمعيار را بر روي جدول تبديل پيدا كنيد.  1نمره به دست آمده در مرحله مربوط به  Tمعيار  .را پيدا كنيد T معيار :3مرحله 
 بدون جوابدهنده  (كه در كنار جدول تبديل انتخاب شده قرار دارد) وارد كنيد. اگر سؤالي توسط پاسخ در نظر گرفته شدهكردن در محل 

  دهي كنيد. نمره "ناكامل PLUS-M™ ي كوتاهها فرمدهي  نمره"در بخش ه شده است، فرم را مطابق دستوراتگذاشت
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 مثال:
، سؤالي 7در فرم كوتاه  27نمره خام  Tمعيار 

  است.  5/52
دهد كه  توجه: جدول همچنين نشان مي

از نمونه  %9/59ك بيشتري از تحرّ ،دهنده پاسخ
كرده را گزارش  ™PLUS-Mپديدآوري 

  .است

5/52
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  ناكامل PLUS-M™ ي كوتاهها فرمدهي  نمره
ها  دهي شوند. اگر همه سؤال بايد نمره هستند؛ بدون پاسخكه سؤالاتي از آنها  PLUS-M™ ي كوتاهها فرمدهد چگونه  اين بخش از راهنما توضيح مي

  مراجعه كنيد. "كامل PLUS-M™ ي كوتاهها فرمدهي  نمره"به بخشي از اين راهنما با عنوان  لطفاً اند، جواب داده شده هدهند توسط پاسخ
  

كه كمتر از  ™PLUS-M ي كوتاهها فرمدهي به  نمره به طور تقريبي حساب كرد. توان ميرا  T معيار ،دهنده به يك يا چند سؤال پاسخ ندهد اگر پاسخ
يا  M™-PLUSسؤالي  7فرم كوتاه از  سؤال 4حداقل شود. بنابراين ابتدا اطمينان حاصل كنيد كه  نيمي از سؤالات آن پاسخ داده شده است توصيه نمي

  مراحل زير را دنبال كنبد: Tپاسخ داده شده باشند. سپس براي تخمين معيار  ،M™-PLUS سؤالي 12از فرم كوتاه  سؤال 6حداقل 
  

بالا را براي  1جمع كنيد (مرحله را در فرم كوتاه همه سؤالات پاسخ داده شده به. مقادير پاسخ نمره خام موقت را محاسبه كنيد الف:-1مرحله 
  ببينيد). اين عدد نمره خام موقت شماست.بيشتر جزئيات 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
تقسيم كنيد.عدد به دست آمده پاسخ داده شده الف) به تعداد سؤالات -1. نمره خام موقت را (مرحله نمره ميانگين را محاسبه كنيد الف:-2مرحله 

  نمره ميانگين است.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ضرب كنيد. اگر  )12 اي 7پرسشنامه ( تعداد كل سؤالاتالف) را در -2 . نمره ميانگين (مرحلهشده را محاسبه كنيد تنظيم نمره خام الف:-3مرحله 
  شده است. تنظيمعدد به دست آمده نمره خام  بالا گرد كنيد. سمت، آن را به بودعدد به دست آمده عدد صحيح ن
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صحيح فقط از  T . معياردارد خوده يك جدول تبديل منحصرب ™PLUS-M. هر فرم كوتاه كنيد انتخابالف: جدول تبديل مناسب را -4مرحله 
به عنوان مثال انتخاب كنيد (را ايد  مربوط به فرمي كه تكميل كرده. جدول تبديل آيد به دست مي ،انتخاب شده استكه مربوط به فرم كوتاه جدولي 

  .)انتخاب كنيدرا  سؤالي 7جدول تبديل  ايد به كار برده را سؤالي 7اگر فرم كوتاه 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
پيدا كنيد. توجه داشته  محاسبه كرديد راالف -3 كه در مرحله را شده نظيمبا نمره خام تمطابق  Tمعيار  .را پيدا كنيد Tالف: معيار -5مرحله 

را براي مستند تقريبي  Tتر باشد. معيار  بينيد بزرگ ممكن است از آنچه كه در جدول مي ،تقريبي T معياريك  )SE(باشيد كه خطاي معيار 
دهنده جواب  (كه در كنار جدول تبديل انتخاب شده قرار دارد) وارد كنيد. اگر همه سؤالات توسط پاسخ در نظر گرفته شدهكردن در محل 

  دهي كنيد. نمره "كامل PLUS-M™ي كوتاهها فرمدهي  نمره"، فرم را مطابق دستورات در بخشباشندداده شده 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   

  مثال:
شده در فرم كوتاه  نظيمت 27نمره خام  Tمعيار 

  است. 5/52ي، سؤال 7
  

دهد كه  توجه: جدول همچنين نشان مي
از نمونه  %9/59ك بيشتري از دهنده تحرّ پاسخ

كرده را گزارش  ™PLUS-Mپديدآوري 
 .است

	

5/52
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  ™PLUS-M  مربوط به T ايهمعيار فسيرت
 Tترين معيار  است. بزرگ بالاتر تحرّك سطحنشاندهنده  تر بزرگ Tاست. معيار  SD (10( و انحراف معيار 50معيار استاندارد شده با ميانگين  يك Tمعيار 
انتخاب كرده  را "سختيبدون هيچ "گزينه 1نسخه  ™PLUS-M سؤال بانك سؤالات 44دهنده براي همه  يك پاسخاست (يعني زماني كه  6/76، 1نسخه 
قادر "گزينه 1نسخه  ™PLUS-Mسؤال بانك سؤالات 44براي همه  دهنده پاسخ ست (يعني زماني كه يكا 5/17، 1نسخه  Tترين معيار  كوچك .)است

قابل مقايسه هستند. اين بدان معناست كه يك با يكديگر ، ™PLUS-M ابزارهايدر تمام  Tمعيارهاي  همچنين .انتخاب كرده است) را "به انجامش نيستم
 يسؤال 12فرم كوتاه  بادهنده  يك پاسخ ازتواند به طور مستقيم با معياري كه  مي ؛به دست آمده است يسؤال 7فرم كوتاه  بادهنده  يك پاسخ ازكه  Tمعيار 

  مقايسه شود. ؛به دست آمده است
  

در مطالعه  ،كنندگان از پروتز اندام تحتاني يكطرفه با نمره ميانگيني است كه استفاده معادل 50برابر با  Tاست. معيار  50روي  بر Tهايمعيار يتمركز
قطع عضو دچار افراد  %50رود  انتظار مي، Tمعيارهاي  اساس توزيع نرمالرا ببينيد). بر  "نمونه پديدآوري"اند ( گزارش كرده ™PLUS-Mپديدآوري 

از  بالاترانحراف معيار  1ش را تحرّكسطح  كند تقريباً دريافت مي 60برابر با  Tكه معيار  اي دهنده پاسخيا بيشتر داشته باشند.  50برابر با  T يكطرفه معيار
افراد در نمونه  %84است. بنابراين حدود گزارش كرده ميانگين گزارش شده توسط افراد استفاده كننده از پروتز در نمونه پديدآوري مورد مطالعه 

  ).1 اند (شكل دهنده گزارش كرده كمتري از آن پاسخ تحرّك ™PLUS-Mپديدآوري 
 

 
 ،درصد افراد در نمونه پديدآوري مطالعه شده (سطح مشخص شده در منحني) 84دهد كه حدود  نشان مي 60 برابر با Tمعيار –1شكل 

 .اند كمتري گزارش كرده تحرّك

 
كنندگان  از ميانگين گزارش شده توسط استفاده تر پايينانحراف معيار  1ي حدود تحرّك، دريافت كند 40 برابر با Tدهنده معيار  اگر يك پاسخ ،برعكس

آن كمتري از  تحرّك ™PLUS-Mنمونه مورد مطالعه  از %16از پروتز در نمونه پديدآوري گزارش كرده است. اين بدان معناست كه فقط حدود 
  ).2 اند (شكل دهنده گزارش كرده پاسخ

 
 ،درصد افراد در نمونه پديدآوري مطالعه شده (سطح مشخص شده در منحني) 16دهد كه حدود  نشان مي 40 برابر با Tمعيار  –2شكل 

  .اند كمتري گزارش كرده تحرّك
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  هاي نمونه پديدآوري يا نمونه مرجع با استفاده از داده Tتفسير معيار 

تروما)  به علتهاي نمونه پديدآوري (افراد با قطع عضو يكطرفه زيرزانو  ممكن است از مقايسه با معيارهاي گزارش شده توسط زيرگروه Tدر تفسير معيار 
 مكانعروقي) كمك گرفته شود. مقايسه با نمونه مرجع يا نمونه پديدآوري ااز اختلال  غير يبه علتيا نمونه مرجع دوطرفه (افراد با آمپوتاسيون دوطرفه 

دهد تا  اين امكان را مي ™PLUS-Mكنندگان  به استفاده 4و شكل  3دهد. شكل  قطع عضو را ميمشابه  هاي علتگروه افراد با سطوح و تفسير هر معيار در 
 بيابند.هاي پديدآوري يا مرجع  را در نمونه Tمعيارهاي محل تقريبي

 

كل نمونه  %65دهد كه اين معيار از حدود  نشان مي 3شكل  .كرده استكسب  55برابر با  Tمعيار  ،دهنده با قطع عضو زيرزانو به علت تروما :يك پاسخمثال
 تحرّكدهنده  قطع عضو مشابه دارند بيشتر است. بنابراين اين پاسخ علتآنهايي كه سطح و  %42چين سياه)، ولي از حدود  (خط پديدآوري بيشتر است

  باشد. 7شده در جدول كر ذمونه آنها مشابه ميانگين ن Tدارد حتي اگر معيار  علت قطع عضوكمتري از بيشتر افراد با اين سطح و 
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   ™PLUS-M انتخاب ابزارهاي
) موجودند: يك فرم X.1 نسخه™PLUS-M ي كوتاهها فرمبا تعداد سؤالات ثابت ( تسؤال است. دو فرم 44شامل  1نسخه  ™PLUS-M بانك سؤالات

ي ها فرمبه دست آمده از هر كدام از  Tسؤالي موجودند. معيار 12سؤالي در فرم  7سؤالي. همه سؤالات فرم كوتاه  12سؤالي و يك فرم كوتاه  7كوتاه 
ها  در بيشتر موقعيت ™PLUS-M . بنابراين هر دو فرم)< 96/0r(سؤال همبسته است  44به دست آمده از همه  Tبه شدت با معيار  ™PLUS-Mكوتاه
سؤالي) دقيقه زمان نياز دارد.  12( 3سؤالي) يا  7( 2حدود  معمولاً ™PLUS-Mي كوتاهها فرمتوانند با اطمينان كامل به كار گرفته شوند. تكميل  مي
  زمان نياز دارد.دقيقه سؤالي)  12سؤالي) يا دو ( 7دهي به آنها هم يك ( نمره

  
 PLUS-M™ فرم كوتاه براي بيشتر مقاصد دارد )3(خطاي معيار كمتر از گيري قابل قبولي  سؤالي دقت اندازه 7 فرم كوتاه .PLUS-M™ 12  به سؤالي
  سؤالي دارد.  7گيري بيشتري از  دقت اندازه ،متوسط تحرّككم يا بيشتر از نسبتاً  تحرّككنندگان از پروتز با  ويژه در استفاده

شود. هرچه تبعات تصميمي كه  اتخاذ مي T  كه بر اساس معيارصورت گيرد اس اهميت تصميم يا تصميماتي بايد بر اس ™PLUS-Mانتخاب يك ابزار 
يك نتيجه اصلي است (مانند مطالعات  تحرّكهايي كه  كند. در موقعيت انتخاب ابزار با دقت بالاتر اهميت بيشتري پيدا مي ؛تر باشد شود بزرگ گرفته مي
سؤالي PLUS-M™ 12فرم كوتاه  ،يا زماني كه تصميمات درماني مهمي قرار است گرفته شود (به عنوان مثال انتخاب اجزاي پروتز) )اي مقايسهاثربخشي 
شود (مانند پايگاه  يك) يا زماني كه سلامت بيماران پايش ميژيك نتيجه ثانويه است (مانند مطالعات اپيدميولو تحرّكهايي كه  در موقعيت. شود توصيه مي
راي كمتري ب زحمت سؤالي12در مقايسه با فرم كوتاه استفاده از آن (و  دارد گيري كافي دقت اندازهسؤالي  PLUS-M™ 7فرم كوتاه  داده نتايج)

  .)كاربر دارددهنده و  پاسخ
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  ™PLUS-Mاي گويه12كوتاهفرم 

  __________________________:تاريخ______________________________________:نام و نام خانوادگي
اگر به طور معمول از هر نوع عصا يا . كنيد پوشيد، استفاده مي پروتزهايي كه بيشتر روزها ميطوري پاسخ دهيد كه گويي از پروتز يا : لطفاً به همه سؤالات دستورات

  كنيد. حالتي را تصور كنيد كه از آن وسيله استفاده مي ،در پاسخ به سؤال لطفاً ؛كنيد واكر براي انجام فعاليت مورد پرسش استفاده مي
  كنيد اگر:را انتخاب  "قادر به انجامش نيستم"لطفا گزينه 

 براي انجام فعاليت بايد از كسي كمك بگيريد، 

 يا ،براي انجام فعاليت نياز به ويلچر يا اسكوتر داريد 

 كنيد فعاليت براي شما نا امن است احساس مي 

 .لطفاً در هر رديف فقط يك گزينه را انتخاب كنيد
 

 قادر به
انجامش نيستم   

 با سختي
زياد   

قدريبا   
سختي   

 با سختي
جزيي   

بدون هيچ 
يسخت  

 سؤال

 
)1(  

 
)2(  

 
 )3(  

 
)4(  

 
 )5(  

 توانيد در منزل خود مسافت كوتاهي راه برويد؟ . آيا مي1

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
 )4(  

 
)5(  

از روي آن به پايين قدم ورو به بالا  توانيد بر روي لبه پياده. آيا مي2
 بگذاريد؟

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

كينگ (توقفگاه اتومبيل)پارمحوطه يك قدم زدن از باتوانيد. آيا مي3
 ؟بگذريد

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 راه برويد؟ اي شني يا ماسهتوانيد بر روي سطوح  . آيا مي4

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 كنيد؟ا ج هجابتوانيد يك صندلي را از يك اتاق به اتاق ديگر  . آيا مي5

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 سبد خريد در دست داريد راه برويد؟در حالي كه توانيد  . آيا مي6

 
(١) 

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 برخورد افراد به شما به راه رفتن ادامه دهيد؟توانيد پس از  . آيا مي7

 
(١) 

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 رو تاريك راه برويد؟ توانيد در يك خيابان يا پياده آيا مي .8

 
(١) 

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 همپاي ديگران بمانيد؟ با يك گروه، رفتنتوانيد هنگام راه  .  آيا مي9

 
(١) 

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 لغزنده راه برويد؟ توانيد روي يك سطح . آيا مي10

 
(١) 

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

بهايشني يا ماسهرو شيبدار توانيد بر روي يك مسير ماشين. آيا مي11
 سمت پايين راه برويد؟

 
(١) 

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

كيلومتر بر روي سطوح ناهموار، شامل تپه  3 حدودتوانيد  . آيا مي12
 روي كنيد؟  پياده
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  ™PLUS-Mسؤالي 12 كوتاهدهي فرم  نمره
هاي فرم كوتاه را باهم جمع كنيد. اين عدد نمره خام است. از  هاي همه پاسخ نمره ،Tشوند. براي يافتن معيار  دهي مي نمره Tمعيار با  M™-PLUSي كوتاه ها فرم

ي ناكامل در راهنماي ها فرمدهي  بخش نمرهپاسخ گذاشته شده است لطفاً به  در جدول تبديل استفاده كنيد. اگر سؤالي بي T پيدا كردن معيارنمره خام فقط براي 
  .كاربران مراجعه كنيد

 

  2-1نسخه  ™PLUS-M سؤالي12فرم كوتاه  Tجدول تبديل معيار 

 
  

 صدك
خطاي 
نمره  معيار-T معيار

 خام

 
 صدك

خطاي 
نمره  معيار-T معيار

 خام

 

  5/31%  9/1  2/45  37  2/0%  4/4  8/21  12  

  7/33%  9/1  8/45  38  7/0%  4/3  2/25  13  

  1/36%  9/1  4/46  39  1/1%  1/3  2/27  14  

  5/38%  9/1  1/47  40  6/1%  9/2  7/28  15  

  Tمعيار
اينجا ثبت را 

.كنيد  

↓↓↓↓ 

 1/41%  9/1  7/47  41  3/2%  7/2  0/30  16  

 7/43%  9/1  4/48  42  0/3%  5/2  2/31  17  

 4/46%  0/2  1/49  43  8/3%  3/2  2/32  18  

 1/49%  0/2  8/49  44  6/4%  2/2  2/33  19  

 9/51%  0/2  5/50  45  5/5%  1/2  1/34  20  

PLUS-M™ 
T-معيار 

 8/54%  0/2  2/51  46  5/6%  1/2  9/34  21  

 8/57%  1/2  0/52  47  6/7%  0/2  6/35  22  

  8/60%  1/2  7/52  48  6/8%  0/2  4/36  23  

 9/63%  1/2  6/53  49  8/9%  9/1  1/37  24  

  0/67%  2/2  4/54  50  0/11%  9/1  7/37  25  

  2/70%  3/2  3/55  51  3/12%  9/1  4/38  26  

  4/73%  4/2  3/56  52  6/13%  9/1  0/39  27  

  7/76%  5/2  3/57  53  1/15%  9/1  7/39  28  

  9/79%  6/2  4/58  54  6/16%  9/1  3/40  29  

  2/83%  8/2  6/59  55  1/18%  9/1  9/40  30  

  4/86%  9/2  0/61  56  8/19%  9/1  5/41  31  

  5/89%  1/3  5/62  57  5/21%  9/1  1/42  32  

  6/92%  3/3  5/64  58  3/23%  9/1  7/42  33  

  6/95%  8/3  1/67  59  2/25%  9/1  3/43  34  

  4/98%  9/4  4/71  60  2/27%  9/1  9/43  35  

       3/29%  9/1  5/44  36  
  

 PLUS-M™ CAT، استفاده از تست تطبيقي كامپيوتري3) بيش از SEبا خطاي معيار ( Tبراي معيارهاي گيري  دستيابي به دقت بهتر اندازه به منظور

)m.org-www.plus( درصدي از نمونه پديدآوري نشاندهنده  ،صدكشود.  توصيه ميM™-PLUS آنچه معيار ازكمتري  تحرّككه  است T  متناظر
مراجعه كنيد. ™PLUS-Mبه راهنماي كاربران فرم كوتاه  لطفاً ،T . براي اطلاعات بيشتر در مورد تفسير معيارهاياند گزارش كردهدهد،  نشان مي
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PLUS-M™ ای گويه٧کوتاه  
 ____________________: تاريخ______________________________________:  نام و نام خانوادگي

  

اگر به طور معمول از هر نوع عصا . كنيد پوشيد، استفاده مي ميطوري پاسخ دهيد كه گويي از پروتز يا پروتزهايي كه بيشتر روزها به همه سؤالات : لطفاً دستورات
  كنيد. لطفا در پاسخ به سؤال حالتي را تصور كنيد كه از آن وسيله استفاده مي ؛كنيد يا واكر براي انجام فعاليت مورد پرسش استفاده مي

  را انتخاب كنيد اگر: "قادر به انجامش نيستم"لطفا گزينه 
  بايد از كسي كمك بگيريدبراي انجام فعاليت، 

 يا، ت نياز به ويلچر يا اسكوتر داريدبراي انجام فعالي 

 كنيد فعاليت براي شما نا امن است احساس مي 

 .لطفاً در هر رديف فقط يك گزينه را انتخاب كنيد

 

 قادر به
انجامش  

 نيستم

 با سختي
زياد    

قدريبا   
سختي   

 با سختي
جزيي   

بدون هيچ 
يسخت  

 سؤال

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

 توانيد در منزل خود مسافت كوتاهي راه برويد؟ آيا مي .1

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

از روي آن به  ورو به بالا  توانيد بر روي لبه پياده آيا مي. 2
 پايين قدم بگذاريد؟

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

در حالي كه سبد خريد در دست داريد توانيد  آيا مي. 3
 راه برويد؟

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

افراد به شما به راه رفتن توانيد پس از برخورد  . آيا مي4
 ادامه دهيد؟

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

همپاي در يك گروه، توانيد هنگام راه رفتن  . آيا مي5
 ديگران بمانيد؟

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

شني يا رو شيبدار  توانيد بر روي يك مسير ماشين . آيا مي6
 به سمت پايين راه برويد؟ اي ماسه

 
)1(  

 
)2(  

 
)3(  

 
)4(  

 
)5(  

كيلومتر بر روي سطوح ناهموار،  3 حدودتوانيد  . آيا مي7
 روي كنيد؟  شامل تپه پياده
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  ™PLUS-M سؤالي 7دهي فرم كوتاه نمره
هاي فرم كوتاه را باهم جمع كنيد. اين عدد نمره  هاي همه پاسخ نمره Tشوند. براي يافتن معيار دهي مي نمره Tمعيار با  M™-PLUSي كوتاه ها فرم

ي ها فرمدهي  لطفاً به بخش نمره ،پاسخ گذاشته شده است در جدول تبديل استفاده كنيد. اگر سؤالي بي Tمعيار يافتنخام است. از نمره خام فقط براي 
  ناكامل در راهنماي كاربران مراجعه كنيد.

 
  2- 1نسخه  ™PLUS-M سؤالي 7فرم كوتاه  Tجدول تبديل معيار 

 
  

 صدك
خطاي 
نمره  معيار-T معيار

 خام

 
 صدك

خطاي 
نمره  معيار-T معيار

 خام

 

  1/36%  6/2  4/46  22  4/0%  8/4  3/23  7  

  5/40%  6/2  6/47  23  1/1%  9/3  0/27  8  

  1/45%  6/2  8/48  24  9/1%  6/3  3/29  9  

  9/49%  7/2  0/50  25  0/3%  4/3  1/31  10  

  T معيار
را اينجا ثبت 

 .كنيد

 
↓↓↓↓ 

 9/54%  7/2  2/51  26  3/4%  2/3  8/32  11  

 9/59%  8/2  5/52  27  9/5%  0/3  4/34  12  

 1/65%  9/2  9/53  28  8/7%  8/2  8/35  13  

 1/70%  1/3  3/55  29  0/10%  7/2  2/37  14  

 1/75%  2/3  8/56  30  3/12%  7/2  4/38  15  

PLUS-M™ 
T-معيار 

 8/79%  4/3  3/58  31  0/15%  6/2  6/39  16 

 2/84%  4/3  0/60  32  8/17%  6/2  8/40  17  

  9/88%  6/3  2/62  33  9/20%  6/2  9/41  18  

 5/93%  0/4  2/65  34  3/24%  6/2  0/43  19  

  7/97%  1/5  9/69  35  0/28%  6/2  2/44  20  

  
 

    9/31%  6/2  3/45  21  

 

 
 PLUS-M™ CAT، استفاده از تست تطبيقي كامپيوتري3) بيش از SEبا خطاي معيار ( Tبراي معيارهاي گيري  دستيابي به دقت بهتر اندازه به منظور

)m.org-www.plus( درصدي از نمونه پديدآوري نشاندهنده  ،شود. صدك توصيه ميM™-PLUS كمتري از آنچه معيار تحرّككه  استT 
مراجعه  ™PLUS-Mبه راهنماي كاربران فرم كوتاه  لطفاً ،T. براي اطلاعات بيشتر در مورد تفسير معيارهاياند گزارش كردهدهد،  متناظر نشان مي

.كنيد
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  نمونه پديدآوري يكطرفه
 وعيمقادير نها ممكن است به عنوان مقادير مورد انتظار يا  اند. اين داده هاي نمونه پديدآوري ارائه شده ويژگي ،T به منظور تسهيل تفسير معيارهاي

در يك مطالعه مقطعي از  ™PLUS-Mدهي ابزارهاي  هاي مورد استفاده در پديدآوردن نمره دادهكار روند.  هب يكطرفهبراي افراد با قطع عضو 
ها بر اساس جنس،  زيرگروهنيز و ) =1091n( يكطرفه پديدآوري  نمونه كل. آمار توصيفي و دموگرافيك اند هآوري شد كنندگان از پروتز جمع استفاده

  اند. شدهقطع عضو و سطح قطع عضو ارائه  علتسن، 
  

  ها آوري داده هاي جمع روش
ها در هر چهار  دهنده پاسخ يافتنآوري شدند. جستجو براي  قطع عضو متفاوت جمع علتاز پروتز يكطرفه با سطوح و كنندگان  ستفادهها از ا داده

هاي پروتز و  پوستر و آگهي در كلينيككنندگان از  اند) صورت گرفت. براي جذب شركت شرح داده شده "نمونه هدف"زيرگروه (كه تحت عنوان 
  هاي اجتماعي استفاده شد.  هاي اينترنتي و شبكه و سايتمرتبط ها، آگهي در مجلات  بيمارستان

 

 :استفاده كنندگان از پروتز اندام تحتاني با نمونه هدف:

 تروما علت قطع عضو قطع عضو يكطرفه زيرزانو و 

  تروما عضوعلت قطع  قطع عضو يكطرفه بالاي زانو و 

  اختلالات عروقي علت قطع عضوقطع عضو يكطرفه زيرزانو و 

  اختلالات عروقي علت قطع عضوقطع عضو يكطرفه بالاي زانو و  

 سال 18سن بالاي  :معيارهاي ورود

 توانايي خواندن انگليسي 

  هيپ)مفصل تر از  پايين امابالاتر و ا پقطع عضو يكطرفه اندام تحتاني (در سطح مچ  
 تروما يا اختلالات عروقي قطع عضوعلت  

 يي يا راه رفتنجا جابهاستفاده منظم از يك پروتز براي ايستادن،  
 

  قطع عضو يكطرفه يا دوطرفه اندام فوقاني معيارهاي خروج:
ها شامل همه  يمايششدند. پ انجام، تلفن يا به صورت كاغذي لاين) به صورت آن( دهنده از طريق كامپيوتر ها بر مبناي ترجيح افراد پاسخ يمايشپ

 دهندگان بودند. پاسخو تعادل  تحرّكهاي ديگر در مورد سلامت،  سؤالات دموگرافيك و پرسش ،™PLUS-Mهاي  سؤالات در بانك پرسش
 

  M™-PLUSهاي نمونه پديدآوري يكطرفه ويژگي
اجتماعي )، وضعيت 1هاي دموگرافيك (جدول  آوري شدند. ويژگي جمع 2012دهنده بين ژانويه و اكتبر   پاسخ1091هاي نمونه پديدآوري از  داده

 .شوند ارائه مي) نمونه پديدآوري يكطرفه 4هاي (جدول  )، و ساير ويژگي3)، وضعيت سلامت (جدول 2اقتصادي (جدول 
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  هاي دموگرافيك ويژگي –™PLUS-Mنمونه پديدآوري يكطرفه - 1جدول 

  ويژگي

بالاي زانو اختلال
عروقي 

  )120(تعداد=

زيرزانو اختلال
عروقي 

  )367(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )266(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )338(تعداد=

كل نمونه 
  )1091(تعداد=

  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد
                      جنس
  %70  768  %70  238  %69  183 %71 261 %72 86 مرد
  %29  320  %29  99  %30  81 %29 106 %28 34 زن
                  /قوميتنژاد

  %80  871  %84  285  %77  205 %78 285 %80 96 وليسفيد غيراسپاني
  %9  99  %4  14  %10  26 %12 43 %13 16 وليسياه غيراسپاني

  %6  68  %6  19  %8  21 %7 25 %3 3 وليياسپان
  %4  46  %5  18  %5  12 %3 12 %3 4 ساير

  %1  7  %1  2  %1  2 %1 2 %1 1 گزارش نشده
 .نشود 100توجه: جمع درصدها ممكن است به دليل گرد كردن 

 
 اقتصادي اجتماعي هاي ويژگي –™PLUS-M نمونه پديدآوري يكطرفه - 2جدول 

  ويژگي

بالاي زانو اختلال
عروقي 

  )120(تعداد=

زيرزانو اختلال
عروقي 

  )367(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )266(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )338(تعداد=

نمونه كل 
  )1091(تعداد=

  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد
                      لاتيتحص

  %29  319  %27  90  %24  65 %32 116 %40 48  كمتر اي رستانيدبليالتحصفارغ
  %38  416  %39  132  %34  90 %41 149 %38 45  ناتماميفنمدرسهايكالج
  %20  220  %22  73  %24  65 %18 66 %13 16 كالجليالتحصفارغ

  %12  131  %12  42  %16  43 %10 35 %9 11 مدارج بالاتر
                  اشتغال
  %32  345  %47  159  %41  108 %17 63 %13 15 شاغل
  %3  32  %4  15  %3  8 %2 7 %2 2 دارخانه

  %3  32  %4  12  %5  13 %1 4 %3 3 دانشجو
  %25  273  %18  60  %19  50 %31 115 %40 48 بازنشسته
  %32  349  %20  67  %27  71 %44 163 %40 48 يناتوانيمستمر

  %5  56  %7  24  %5  14 %4 14 %3 4 كاريب
                  يدرآمد شخص

  %47  516  %37  124  %42  111 %58 213 %57 68 >دلار25000
  %20  213  %19  63  %17  45 %22 79 %22 26  دلار25000-دلار39999
  %10  110  %11  38  %13  35 %7 26 %9 11  دلار40000-دلار54999
  %7  76  %10  35  %8  21 %4 13 %6 7  دلار55000-دلار69999
  %5  58  %8  26  %6  16 %4 14 %2 2  دلار70000-دلار84999
  %3  34  %4  14  %6  16 %1 4 %0 0  دلار85000-دلار99999

  %5  58  %9  30  %5  14 %3 10 %3 4 دلار100000ازشيب
  .نشود 100توجه: جمع درصدها ممكن است به دليل گرد كردن 
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  وضعيت سلامت –™PLUS-Mنمونه پديدآوري يكطرفه - 3جدول 

  ويژگي

بالاي زانو اختلال
عروقي 

  )120(تعداد=

زيرزانو اختلال
عروقي 

  )367(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )266(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )338(تعداد=

كل نمونه 
  )1091(تعداد=

  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد
                   وضعيت سلامت

  %9  96  %12  39  %7  19 %7 25 %11 13 آسم
  %25  276  %22  74  %22  58 %30 110 %28 34 آرتريت
  %4  47  %3  11  %3  7 %5 18 %9 11 سرطان
  %36  388  %8  28  %4  10 %80 294 %47 56 ديابت

  %6  62  %4  13  %5  12 %8 28 %8 9 مشكلات گوارشي
  %16  178  %5  16  %3  9 %31 112 %34 41 مشكل قلبي

  HIV 1 1% 3 1% 1  0%  2  1%  7  1% ايدز يا
  %8  85  %0  1  %1  3 %20 72 %8 9 بيماري كليوي
  %2  17  %0  1  %2  5 %2 7 %3 4 مشكلات كبد
  %3  29  %1  2  %1  3 %5 18 %5 6 سكته مغزي

 
  ها ساير ويژگي –™PLUS-M نمونه پديدآوري يكطرفه -  4جدول

  ويژگي

بالاي زانو اختلال
عروقي 

  )120(تعداد=

زيرزانو اختلال
عروقي 

  )367(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )266(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )338(تعداد=

كل نمونه 
  )1091(تعداد=

انحراف   ميانگين
انحراف   ميانگين  معيار

انحراف   ميانگين  معيار
انحراف   ميانگين  معيار

انحراف   ميانگين  معيار
  معيار

  13  55  14  51  14  51 11 59 12 61  سن در زمان مطالعه (سال)
  18  43  16  34  16  34 12 54 15 56  سن در زمان قطع عضو (سال)

  14  12  16  17  17  18 5 5 6 5  زمان سپري شده از قطع عضو (سال)
  4  12  3  14  4  13 4 12 5 10  استفاده از پروتز در طول روز (ساعت)
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  M™-PLUS نمونه پديدآوري يكطرفه Tبندي صدك و معيارهاي رتبه
. ميانگين، صدك بيست و شوند آورده مي ™PLUS-Mدهندگان نمونه پديدآوري يكطرفه به منظور تسهيل تفسير معيارهاي براي پاسخ Tمعيارهاي 

)، زنان (جدول 6)، مردان (جدول 5براي كل نمونه (جدول Tپنجم، صدك پنجاهم (ميانه)، صدك هفتاد و پنجم، انحراف معيار و دامنه معيارهاي 
آورده ) 11سال (جدول  64الاي ب) و افراد 10(جدول  سال 64و  50)، افراد بين 9سال (جدول  49و  36)، افراد بين 8سال (جدول  35)، افراد زير 7

سؤال  44هاي پديدآوري يكطرفه به همه  هاي نمونه كنيد بر اساس پاسخ مشاهده مي 11تا  5كه در جداول  ها صدكهاي  و رتبه Tمعيارهاي اند.  شده
  اند. نفر آورده نشده 10هاي با كمتر از  . آمارهاي زيرگروهاند به دست آمده 1نسخه  ™PLUS-M موجود در بانك سؤالات

  
  (كل نمونه پديدآوري يكطرفه) ها صدكو T  معيارهاي– 5جدول 

  ™T PLUS-M معيارهاي
بالاي زانو اختلالات

  عروقي
 )120(تعداد=

زيرزانو اختلالات
عروقي 

  )367(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )266(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )338(تعداد=

كل نمونه 
  )1091(تعداد=

  3/50  9/55  5/50 4/47 9/42 ميانگين
  7/43  5/49  1/45  7/41  2/37  صدك بيست و پنجم
  0/50  4/55  1/50 2/47 6/42 صدك پنجاهم (ميانه)
  3/56  8/61  3/55 3/53 7/49 صدك هفتاد و پنجم

  8/9  3/9  1/8 9/8 0/9 انحراف معيار
  5/17-6/76  8/31-6/76  7/25-6/76 9/21-6/73 5/17-0/67 بيشينه)-دامنه (كمينه

  

  (مردان) ها صدكو  T معيارهاي– 6جدول 

  بالاي زانو اختلالات عروقي  ™T PLUS-M معيارهاي
  )86=(تعداد

زيرزانو اختلالات
عروقي 

  )261(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )183(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )238(تعداد=

كل نمونه 
  )768(تعداد=

  4/51  3/57  3/51 5/48 9/43 ميانگين
  9/44  8/50  7/45 7/42 6/37 صدك بيست و پنجم
  2/51  0/57  9/50 0/48 6/44 صدك پنجاهم (ميانه)
  6/57  5/63  0/56 6/54 8/49 صدك هفتاد و پنجم

  8/9  3/9  1/8 7/8 4/8 انحراف معيار
  9/21-6/76  8/31-6/76  7/25-6/76 9/21-6/73 1/24-67 بيشينه)-دامنه (كمينه

 

  

  )زنان( ها صدكو  T معيارهاي– 7جدول 

  بالاي زانو اختلالات عروقي  ™T PLUS-M معيارهاي
  )34(تعداد=

زيرزانو اختلالات
عروقي 

  )106(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )81(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )99(تعداد=

كل نمونه 
  )323(تعداد=

  7/47  8/52  7/48 6/44 3/40 ميانگين
  6/41  1/47  7/43 4/39 2/34 صدك بيست و پنجم
  6/47  8/53  6/48 7/43 6/39 صدك پنجاهم (ميانه)
  3/54  1/58  5/52 7/49 8/45 صدك هفتاد و پنجم

  4/9  4/8  7/7 6/8 9/9 انحراف معيار
  5/17-6/76  4/35-6/76  3/33-5/68 4/25-2/73 5/17-8/62 بيشينه)-دامنه (كمينه
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  سال) 35(افراد زير  ها صدكو  T معيارهاي– 8جدول 

 بالاي زانو اختلالات عروقي  ™T PLUS-M معيارهاي
 )4(تعداد=

زيرزانو اختلالات
  )5عروقي (تعداد=

تروما بالاي زانو 
  )43(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )55(تعداد=

كل نمونه 
  )107(تعداد=

  1/56  4/59  8/52 -  - ميانگين
  1/48  6/52  4/47 -  - صدك بيست و پنجم
  9/54  1/58  9/52 -  - صدك پنجاهم (ميانه)
  2/62  4/67  5/57 -  - صدك هفتاد و پنجم

  6/9  0/10  4/7 -  - انحراف معيار
  1/36-6/76  1/36-6/76  4/38-6/76 -  - بيشينه)-دامنه (كمينه

 

  

  سال) 49تا  36(افراد  ها صدكو  T معيارهاي– 9جدول 

 بالاي زانو اختلالات عروقي  ™T PLUS-M معيارهاي
 )12(تعداد=

زيرزانو اختلالات
  )70عروقي (تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )69(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )92(تعداد=

كل نمونه 
  )243(تعداد=

  3/52  9/55  1/51 6/49 1/48 ميانگين
  6/45  0/50  4/44 9/42 8/40 صدك بيست و پنجم
  7/51  2/55  9/49 2/51 8/47 صدك پنجاهم (ميانه)
  7/58  8/60  1/58 5/55 0/53 صدك هفتاد و پنجم

  6/9  2/9  0/9 4/9 6/8 انحراف معيار
  1/22-6/76  6/34-6/76  3/33-0/71 1/22-3/71 4/37-8/62 بيشينه)-دامنه (كمينه

 

  

  سال) 64تا  50(افراد  ها صدكو  T معيارهاي– 10جدول 

  بالاي زانو اختلالات عروقي  ™T PLUS-M معيارهاي
  )53(تعداد=

زيرزانو اختلالات
عروقي 

  )179(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )113(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )139(تعداد=

كل نمونه 
  )484(تعداد=

  6/49  0/55  9/49 8/47 8/40 ميانگين
  7/42  7/48  0/45 2/42 9/34 صدك بيست و پنجم
  6/49  1/55  0/50 8/47 2/40 صدك پنجاهم (ميانه)
  7/55  3/61  7/55 6/53 4/47 صدك هفتاد و پنجم

  6/9  8/8  2/8 8/8 2/8 انحراف معيار
  5/17-6/76  8/31-6/76  7/25-5/68 4/25-6/73 5/17-3/06 بيشينه)-دامنه (كمينه

 

  

  سال) 64(افراد بالاي  ها صدكو   Tمعيارهاي– 11جدول 

  بالاي زانو اختلالات عروقي  ™T PLUS-M معيارهاي
  )51(تعداد=

زيرزانو اختلالات
عروقي 

  )112(تعداد=

بالاي زانو تروما 
  )41(تعداد=

زيرزانو تروما 
  )52(تعداد=

كل نمونه 
  )256(تعداد=

  2/47  7/54  7/48 1/45 0/43 ميانگين
  4/41  2/47  7/44 3/40 3/37 صدك بيست و پنجم
  0/47  9/54  5/49 6/44 8/42 صدك پنجاهم (ميانه)
  7/52  0/60  2/52 6/49 8/49 صدك هفتاد و پنجم

  2/9  6/9  9/5 0/8 9/8 انحراف معيار
  9/21-6/76  9/33-6/76  0/33-8/62 9/21-4/66 1/24-7/63 بيشينه)-دامنه (كمينه
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  نمونه مرجع دوطرفه
ورد ها ممكن است به عنوان مقادير م . اين دادهاند هاي نمونه مرجع دوطرفه ارائه شده ويژگي، در افراد با قطع عضو دوطرفه Tبه منظور تسهيل تفسير معيار 

زيرزانوي دوطرفه كنندگان از پروتز  استفادهها در يك مطالعه مقطعي از  كار روند. داده هاندام تحتاني ب دوطرفهبراي افراد با قطع عضو  وعييا ن انتظار
ها نيز بر اساس جنس، سن، علت قطع عضو و  و زيرگروه )=206n(هاي دموگرافيك براي نمونه مرجع دوطرفه  و ويژگي. آمار توصيفي اند آوري شده جمع

  اند. سطح قطع عضو ارائه شده
  

  ها آوري داده هاي جمع روش
دهندگان در هر يك از شش زيرگروه  پاسخ يافتنجستجو براي  آوري شدند. با سطوح و علل مختلف قطع عضو جمعها از افراد قطع عضو دوطرفه  داده

هاي پروتز و  در مطالعه از پوستر/ آگهي در كلينيككنندگان  جذب شركتبراي صورت گرفت. ) است شدهشرح داده  "نمونه هدف"تحت عنوان كه (
  هاي اجتماعي استفاده شد. ها و آگهي در مجلات مرتبط، اينترنت و شبكه بيمارستان

 

 :كنندگان از پروتز اندام تحتاني بااستفاده  نمونه هدف:

 غيرعروقي علت قطع عضو قطع عضو دوطرفه زيرزانو و 

   غيرعروقي علت قطع عضوقطع عضو دوطرفه بالاي زانو و 

  غيرعروقي علت قطع عضوبالاي زانو و زيرزانو، قطع عضو 

  اختلالات عروقي علت قطع عضوقطع عضو دوطرفه زيرزانو و 

 اختلالات عروقي علت قطع عضونو و قطع عضو دوطرفه بالاي زا 

 اختلالات عروقي علت قطع عضوبالاي زانو و  قطع عضو ،قطع عضو زيرزانو  

  سال 18سن بالاي  :معيارهاي ورود
 انگليسي توانايي خواندن 

  تر از هيپ) يا بالاتر و پايينپا اندام تحتاني (در سطح مچ  دوطرفهقطع عضو  
 عروقيتروما يا اختلالات  علت قطع عضو 

 يي يا راه رفتنجا جابهاستفاده منظم از يك پروتز براي ايستادن،  

 
  قطع عضو يكطرفه يا دوطرفه اندام فوقاني معيارهاي خروج:

  

ها شامل همه  شدند. پرسشنامه انجام، تلفن يا به صورت كاغذي لاين) (به صورت آن دهنده از طريق كامپيوتر ها بر مبناي ترجيح افراد پاسخ يمايشپ
  دهندگان بودند. و تعادل پاسخ تحرّكهاي ديگر در مورد سلامت،  سؤالات دموگرافيك و پرسش، ™PLUS-Mهاي  سؤالات در بانك پرسش

  

  M™-PLUSهاي نمونه مرجع دوطرفه ويژگي
)، وضعيت 12هاي دموگرافيك (جدول  آوري شدند. ويژگي جمع 2014و آگوست  2013دهنده بين دسامبر   پاسخ 206هاي نمونه پديدآوري از  داده

  .آورده شدند) نمونه مرجع دوطرفه 15هاي (جدول  ) و ساير ويژگي14)، وضعيت سلامت (جدول 13اقتصادي اجتماعي (جدول 
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  هاي دموگرافيك ويژگي –™PLUS-Mنمونه مرجع دوطرفه - 12جدول 

  ويژگي

 دوطرفه
زيرزانو غير عروقي 

  )85(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )20(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )39(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )50عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )8(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )4عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )206(تعداد=

  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد % تعداد % تعداد % تعداد % تعداد
                              جنس
  %68  141  %25  1  %50  4 %76 38 %74 29 %65  13 %66 56 مرد
  %32  65  %75  3  %50  4 %24 12 %26 10 %35  7 %34 29 زن
                              نژاد
  %79  163  %75  3  %75  6  %76  38  %79  31  %65  13  %85  72  ولييراسپانيغ ديسف
  %9  18  %0  0  %13  1  %12  6  %8  3  %15  3  %6  5  ولييراسپانيغ اهيس

  %5  10  %25  1  %0  0  %8  4  %10  4  %5  1  %0  0  وليياسپان
  %6  13  %0  0  %13  1  %4  2  %3  1  %15  3  %7  6  ساير

  %1  2  %0  0  %0  0  %0  0  %0  0  %0  0  %2  2  گزارش نشده
  شودن 100توجه: مجموع درصدها ممكن است به دليل گرد كردن 
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  ويژگيهاي اقتصادي اجتماعي –™PLUS-Mنمونه مرجع دوطرفه - 13جدول 

  ويژگي

 دوطرفه
زيرزانو غير عروقي 

  )85(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )20(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
 غيرعروقي

  )39(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )50عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )8(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )4عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )206(تعداد=

  %  تعداد        % تعداد % تعداد % تعداد % تعداد
                              تحصيلات

  %26  54  %0  0  %0  0 %38 19 %21 8 %45  9 %21 18 كمترالتحصيل دبيرستان يافارغ
  %37  77  %50  2  %50  4  %36  18  %41  16  %25  5  %38  32  ناتمام كالج يا مدرسه فني

  %23  47  %50  2  %13  1 %22 11 %18 7 %25  5 %25 21 التحصيل كالجفارغ
  %14  28  %0  0  %38  3 %4 2 %21 8 %5  1 %16 14 درجه پيشرفته

                      اشتغال
  %31  64  %25  1  %0  0  %20  10  %44  17  %35  7  %34  29  شاغل
  %2  5  %25  1  %0  0 %0 0 %3 1 %5  1 %2 2 دارخانه

  %4  8  %0  0  %0  0 %0 0 %10 4 %0  0 %5 4 دانشجو
  %22  45  %0  0  %38  3 %28 14 %18 7 %15  3 %21 18 بازنشسته

  %39  80  %50  2  %63  5  %52  26  %21  8  %45  9  %35  30  مستمري ناتواني
  %2  4  %0  0  %0  0 %0 0 %5 2 %0  0 %2 2 بيكار

                      درآمد شخصي
  %49  100  %75  3  %75  6 %56 28 %38 15 %50  10 %45 38 >دلار25000
  %14  29  %0  0  %0  0  %22  11  %10  4  %10  2  %14  12  دلار 25000-دلار 39999
  %14  28  %0  0  %13  1 %8 4 %18 7 %0  0 %19 16 دلار40000-دلار54999
  %4  8  %0  0  %0  0 %0 0 %5 2 %15  3 %4 3 دلار55000-دلار69999
  %6  13  %25  1  %0  0 %4 2 %13 5 %5  1 %5 4 دلار70000-دلار84999
  %3  6  %0  0  %0  0  %4  2  %3  1  %0  0  %4  3  دلار 85000-دلار 99999
  %7  14  %0  0  %13  1  %2  1  %8  3  %10  2  %8  7  دلار 100000بيش از 

 
  

  شودن 100توجه: مجموع درصدها ممكن است به دليل گرد كردن 
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  وضعيت سلامت –™PLUS-M نمونه مرجع دوطرفه - 14جدول 

  ويژگي

 دوطرفه
زيرزانو غير عروقي 

  )85(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )20(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )39(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )50عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )8(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )4عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )206(تعداد=

  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد  %  تعداد
                      وضعيت سلامت

  %7  15  %25  1  %0  0 %6 3 %8 3 %10  2 %7 6 آسم
  %17  34  %0  0  %50  4 %16 8 %8 3 %15  3 %19 16 آرتريت
  %4  8  %0  0  %38  3 %2 1 %5 2 %0  0 %2 2 سرطان
  %34  71  %25  1  %13  1 %76 38 %3 1 %25  5 %29 25 ديابت

  %5  11  %0  0  %0  0 %12 6 %3 1 %0  0 %5 4 مشكلات گوارشي
  %18  37  %25  1  %50  4 %38 19 %0 0 %25  5 %9 8 مشكل قلبي

  HIV 2 2% 0  0% 0 0% 1 2% 0  0%  0  0%  3  1% ايدز يا
  %11  23  %0  0  %0  0 %28 14 %3 1 %0  0 %9 8 بيماري كليوي
  %4  8  %25  1  %0  0 %6 3 %0 0 %0  0 %5 4 مشكلات كبد
  %6  12  %50  2  %13  1 %10 5 %3 1 %5  1 %2 2 سكته مغزي

  ها ساير ويژگي –™PLUS-M نمونه مرجع دوطرفه - 15جدول

  ويژگي

 دوطرفه
زيرزانو غير عروقي 

  )85(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )20(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )39(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )50عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )8(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )4عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )206(تعداد=

انحراف   ميانگين
انحراف  ميانگين  معيار

انحراف  ميانگين  معيار
انحراف  ميانگين  معيار

انحراف   ميانگين  معيار
انحراف   ميانگين  معيار

انحراف   ميانگين  معيار
  معيار

  ١٥  51  21  41  18  59 9 60 14 40 16  47 13 52 سن در زمان مطالعه (سال)

  ٢٠  39  21  39  15  56 10 54 16 24 18  28 19 38 سن در زمان قطع عضو (سال)

  ١٥  12  1  2  4  4 5 6 16 16 19  19 16 14 زمان سپري شده از قطع عضو (سال)

  ٤  12  6  8  5  8 4 11 5 11 4  11 4 13 استفاده از پروتز در طول روز (ساعت)

  M™-PLUSنمونه مرجع دوطرفه  T بندي صدك و معيارهاي رتبه
اند. ميانگين، صدك بيست و پنجم، صدك پنجاهم (ميانه)، صدك هفتاد و پنجم، انحراف  در دسترس قرار گرفته ™PLUS-Mبه منظور تسهيل تفسير معيارهاي ،دهندگان نمونه مرجع دوطرفه براي پاسخ T معيارهاي

) آورده 21سال (جدول  64الاي ب)، و افراد 20سال (جدول  64و  50)، افراد بين 19سال (جدول  50)، افراد زير 18)، زنان (جدول 17)، مردان (جدول 16براي كل نمونه دوطرفه (جدول  Tمعيار و دامنه معيارهاي 
. آمارهاي هستند 1 نسخه ™PLUS-M سؤال موجود در بانك سؤالات 44به همه  مرجع دوطرفههاي  هاي نمونه كنيد بر اساس پاسخ مشاهده مي 21تا  16كه در جداول  ها صدكهاي  و رتبه Tاند. معيارهاي  شده

 .اند نفر آورده نشده 10هاي با كمتر از  زيرگروه
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  (كل نمونه) ها صدكو  T معيارهاي – 16جدول 

زيرزانو غير  دوطرفه  ™PLUS-Mمربوط به   Tمعيارهاي
  )85عروقي (تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
  )20غيرعروقي (تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )39(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )50عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )8(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )4عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )206(تعداد=

  0/48  -  - 1/45 1/48  9/43 52 ميانگين
  2/42  -  - 5/39 6/42  2/37 2/45 صدك بيست و پنجم

  6/47  -  - 5/44 5/47  2/46 7/52 (ميانه)صدك پنجاهم
  6/54  -  - 0/51 6/53  5/51 0/57 صدك هفتاد و پنجم

  1/10  -  - 5/9 6/9  3/9 4/9 انحراف معيار
  5/17-6/76  -  - 5/17-4/67 1/29-7/70  4/23-7/55 5/17-6/76 بيشينه)-دامنه (كمينه

  
  (مردان) ها صدكو  T معيارهاي – 17جدول 

  ™PLUS-Mمربوط به   Tمعيارهاي
 دوطرفه

زيرزانو غير عروقي 
  )56(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )13(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )29(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )38عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )4(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )1عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )141(تعداد=

  7/48  -  - 4/54 7/49 2/46 1/52 ميانگين
  4/42  -  - 1/38 7/43 7/42 9/44 صدك بيست و پنجم
  7/48  -  - 7/45 6/47 9/49 7/52 صدك پنجاهم (ميانه)
  4/54  -  - 0/51 4/54 6/51 6/57 صدك هفتاد و پنجم

  2/10  -  - 1/10 5/9 3/8 0/10 انحراف معيار
  5/17-6/76  -  - 5/17-4/67 33-7/70 4/23-53 5/17-6/76 بيشينه)-(كمينهدامنه

  
  (زنان) ها صدكو  T معيارهاي – 18جدول 

زيرزانو غير  دوطرفه  ™PLUS-Mمربوط به   Tمعيارهاي
  )29عروقي (تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )7(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )10(تعداد=

زيرزانودوطرفه
اختلالات 
  )12عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )4(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )3عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )65(تعداد=

  4/46  -  - 3/44 6/43  - 0/52 ميانگين
  1/39  -  - 8/40 7/37  - 0/47 صدك بيست و پنجم
  5/46  -  - 8/43 0/45  - 5/51 صدك پنجاهم (ميانه)
  7/54  -  - 7/48 5/49  - 0/57 صدك هفتاد و پنجم

  8/9  -  - 6/7 6/8  - 3/8 انحراف معيار
  6/26-8/68  -  - 4/31-55 1/29-2/56  - 9/35-8/68 بيشينه)-دامنه (كمينه
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  سال) 50(افراد زير  ها صدكو  T يمعيارها – 19جدول 

زيرزانو غير  دوطرفه  ™PLUS-Mمربوط به   Tمعيارهاي
  )32(تعداد= عروقي

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )9(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )28(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 

  )7عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو اختلالات 
  )2عروقي (تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )2عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )80(تعداد=

  8/49  -  - - 8/49  - 1/53 ميانگين
  9/43  -  - - 4/43  - 3/45 صدك بيست و پنجم
  9/49  -  - - 6/48  - 1/54 صدك پنجاهم (ميانه)
  7/55  -  - - 6/54  - 8/60 صدك هفتاد و پنجم

  1/10  -  - - 6/9  - 4/10 انحراف معيار
  5/17-7/70  -  - - 33-7/70  - 5/17-8/68 بيشينه)-دامنه (كمينه

  
  سال) 64تا  50(افراد  ها صدكو  T معيارهاي – 20جدول 

  ™PLUS-Mمربوط به   Tمعيارهاي
 دوطرفه

زيرزانو غير عروقي 
  )38(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو
غيرعروقي 

  )9(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو
غيرعروقي 

  )10(تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )30عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )3(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )1عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )91(تعداد=

  8/47  -  - 8/47 5/43 - 9/51 ميانگين
  0/42  -  - 4/42 5/36 - 1/45 صدك بيست و پنجم
  5/47  -  - 2/47 0/45 - 7/51 صدك پنجاهم (ميانه)
  9/53  -  - 0/54 4/49 - 0/57 صدك هفتاد و پنجم

  8/9  -  - 9/8 8/8 - 1/9 انحراف معيار
  5/28-6/76  -  - 5/28-4/67 1/29-6/58 - 2/36-6/76 بيشينه)-دامنه (كمينه

  سال) 64(افراد بالاي  ها صدكو  T معيارهاي – 21جدول 

زيرزانو غير  دوطرفه  ™PLUS-Mمربوط به   Tمعيارهاي
  )15عروقي (تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
  )2غيرعروقي (تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
  )1غيرعروقي (تعداد=

دوطرفه زيرزانو
اختلالات 
  )13عروقي(تعداد=

بالاي زانو/زيرزانو 
اختلالات عروقي 

  )3(تعداد=

دوطرفه بالاي زانو 
اختلالات 

  )1عروقي(تعداد=

كل نمونه 
  )35(تعداد=

  3/44  -  - 0/40 -  - 0/50 ميانگين
  0/37  -  - 5/36 -  - 0/45 صدك بيست و پنجم
  5/44  -  - 5/40 -  - 2/52 صدك پنجاهم (ميانه)
  1/52  -  - 6/44 -  - 4/56 صدك هفتاد و پنجم

  0/10  -  - 0/10 -  - 9/7 انحراف معيار
  5/17-2/64  -  - 5/17-5/59 -  - 9/35-2/64 بيشينه)-دامنه (كمينه
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  ثبت تغييرات
شوند. تغييرات  ميروز رساني  بهبر اساس نياز يا در صورت دسترسي به شواهد جديد  ™PLUS-Mو يا راهنماي كاربران  ™PLUS-Mفرم كوتاه 

 Tو يا تفسير معيارهاي  ™PLUS-Mشوند) ممكن است بر استفاده از ابزارهاي  ) مشخص ميx2.به  x1.نسخه (به عنوان مثال از عمده (كه با تغيير شماره
اي در استفاده از  شوند) تغيير قابل ملاحظه مشخص مي ™PLUS-M(كه به صورت تغييرات اعشاري در شماره نسخه د. تغييرات جزئي نتأثير بگذار

  و راهنماي كاربران در زير قابل مشاهده است. ™PLUS-Mي كوتاه ها فرميرات اعمال شده در آورند. جزئيات تغي پديد نمي Tپرسشنامه يا تفسير معيار 
  

 توضيح تغيير  تاريخ نسخه
  راهنماي كاربرانو ™PLUS-Mي كوتاههافرمانتشار نسخه اوليه  2013مي 5 0.1
  .شد بازنگري ™PLUS-Mدهندگان فرم كوتاه  دستورالعمل پاسخ  2014مي  30 1.1

 سازي شد دهندگان ساده ها براي راحتي پاسخ دستورالعمل. 

 قادر به انجامش "دهندگان بايد گزينه  پاسختر كردن اينكه چه زماني  براي مشخص
  .فرمت تغيير داده شدرا انتخاب كنند  "نيستم

 .بازبيني شد ™PLUS-Mدهندگان فرم كوتاه  دستورالعمل پاسخ  2014دسامبر  18 2.1

 ندبراي شرح استفاده از پروتز يكطرفه يا دوطرفه اصلاح شد ها دستورالعمل. 

 شد بازبيني ™PLUS-Mراهنماي كاربران 

  دوطرفه را شامل شود ياجمعيت هدف تغيير كرد تا افراد قطع عضو يكطرفه. 

 شد اصلاحزبان آلماني  براي اضافه كردنها  زبان. 

  (يكطرفه) سازي شد شفافتوضيحات نمونه پديدآوري. 

 توضيحات نمونه مرجع دوطرفه اضافه شد. 

 ندها و آمار نمونه مرجع دوطرفه اضافه شد ويژگي.  

در بالا  "™PLUS-Mي كوتاه ها فرمورد مسؤالات در "با پديدآورندگان تماس بگيريد (لطفا به بخش  روزرساني، لطفاً براي اطلاعات بيشتر در مورد به
  مراجعه كنيد)

 
 


