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PLUS-M™ 7-Item Short Form (v1.0) 
 
Name: ______________________________________ Datum:  ____________________________ 

 
Anleitung: Bitte antworten Sie auf alle Fragen so, als ob Sie die Beinprothese(n) tragen, die Sie die 
meiste Zeit verwenden. Wenn Sie normalerweise einen Gehstock, eine Unterarm-Gehstütze, oder ein 
Gehgestell bzw. einen Gehwagen benutzen, um die Aufgabe zu bewältigen, beantworten Sie bitte die 
Frage so, als ob Sie das entsprechende Hilfsmittel verwenden. 
 
Bitte wählen Sie die Option "Nicht dazu in der Lage", wenn Sie: 
• Hilfe von einer anderen Person benötigen, um die Aufgabe zu bewältigen, 
• einen Rollstuhl oder Scooter benötigen um die Aufgabe zu bewältigen, oder 
• das Gefühl haben, dass es für Sie zu unsicher ist, diese Aufgabe auszuführen. 

 
Bitte markieren Sie eine Antwort pro Zeile 
 

Frage 
Ohne jede 
Schwierig-

keiten 

Mit 
geringen 

Schwierig-
keiten 

Mit einigen 
Schwierig-

keiten 

Mit großen 
Schwierig-

keiten 
Nicht dazu 
in der Lage  

1. Sind Sie in der Lage, in Ihrem 
Zuhause eine kurze Strecke zu Fuß 
zurückzulegen? 

 
(5) 

 
(4) 

 
(3) 

 
(2) 

 
(1) 

2. Sind Sie in der Lage, Bordsteine 
hinauf und herab zu steigen? 

 
(5) 

 
(4) 

 
(3) 

 
(2) 

 
(1) 

3. Sind Sie in der Lage, zu gehen 
während Sie einen Einkaufskorb in 
der Hand tragen? 

 
(5) 

 
(4) 

 
(3) 

 
(2) 

 
(1) 

4. Sind Sie in der Lage weiterzugehen, 
wenn Sie angerempelt werden? 

 
(5) 

 
(4) 

 
(3) 

 
(2) 

 
(1) 

5. Sind Sie in der Lage, mit Anderen 
Schritt zu halten, wenn Sie gehen? 

 
(5) 

 
(4) 

 
(3) 

 
(2) 

 
(1) 

6. Sind Sie in der Lage, eine steile 
Schotter- Auffahrt hinunter zu gehen? 

 
(5) 

 
(4) 

 
(3) 

 
(2) 

 
(1) 

7. Sind Sie in der Lage, etwa 3 
Kilometer auf unebenen Wegen und 
durch hügeliges Gelände zu 
wandern? 

 
(5) 

 
(4) 

 
(3) 

 
(2) 

 
(1) 
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Auswertung des PLUS-M™ 7-Fragen Kurzformulars 
 
PLUS-M™ Kurzformular Fragebögen werden mit einem T-Score ausgewertet. Um den T-Score zu 
ermitteln, summieren Sie die Punkte für alle Antworten des Fragebogens. Dies ergibt die Rohpunktzahl. 
Verwenden Sie diese nicht für andere Zwecke als zum Nachschlagen des T-Scores unter Verwendung 
der unten aufgeführten Umwandlungstabelle. Im Fall von unbeantwortet gebliebenen Fragen im 
Fragebogen sind, konsultieren Sie das PLUS-M™ Short Form-Benutzerhandbuch für Anweisungen zum 
Auswerten unvollständiger Fragebögen. 
 

PLUS-M™ 7-Fragen Kurzformular (v1.2) T-Score Umrechnungstabelle 
 

Rohpunkt-
zahl T-Score SE Perzentil  Rohpunkt-

zahl T-Score SE Perzentil 
 

 
 

7 23,3 4,8 0,4%  22 46,4 2,6 36,1%  Notieren Sie den 
PLUS-M™ T-

Score hier. 
 

↓↓↓↓ 

 

8 27,0 3,9 1,1%  23 47,6 2,6 40,5%   

9 29,3 3,6 1,9%  24 48,8 2,6 45,1%   

10 31,1 3,4 3,0%  25 50,0 2,7 49,9%   

11 32,8 3,2 4,3%  26 51,2 2,7 54,9%    

12 34,4 3,0 5,9%  27 52,5 2,8 59,9%    PLUS-M™  
T-Score 

 

13 35,8 2,8 7,8%  28 53,9 2,9 65,1%   

14 37,2 2,7 10,0%  29 55,3 3,1 70,1%  
 

 

15 38,4 2,7 12,3%  30 56,8 3,2 75,1%   

16 39,6 2,6 15,0%  31 58,3 3,4 79,8%    

17 40,8 2,6 17,8%  32 60,0 3,4 84,2%    

18 41,9 2,6 20,9%  33 62,2 3,6 88,9%    

19 43,0 2,6 24,3%  34 65,2 4,0 93,5%    

20 44,2 2,6 28,0%  35 69,9 5,1 97,7%    

21 45,3 2,6 31,9%       

 
Für T-Scores mit Standardfehler (SE) größer als 3,0 wird die Benutzung der PLUS-M™ CAT 
(www.plus-m.org) empfohlen, um eine bessere Messgenauigkeit zu erzielen. Der Perzentilwert gibt 
an, welcher Prozentsatz der für die Entwicklung des PLUS-M™ Fragebogens untersuchten 
Stichprobengruppe eine geringere Mobilität angab als durch den entsprechenden T-Score 
wiedergegeben. Für weitere Informationen zur Interpretation der PLUS-M™ T-Scores, lesen Sie bitte 
das PLUS-M™ Short Form Benutzerhandbuch.
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