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Instrucdes: Por favor, responda a todas as perguntas como se vocé estivesse usando sua protese, que e vocé usa
na maioria dos dias. Se vocé usa normalmente uma bengala, muleta ou andador para realizar a tarefa, responda as
perguntas como se estivesse usando esse dispositivo.

Por favor, escolha “incapaz de fazer” caso vocé:
e Necessite de ajuda de outra pessoa para completar a tarefa,
e Necessite de uma cadeira de rodas ou scooter (ou seja, dispositivo auxiliar de locomog¢&o motorizado, com
assento e guidao) para completar a tarefa, ou
e Perceba que a tarefa possa ser insegura.

Por favor selecione um quadrado por linha.

Sem Com Com Com Incapaz
Questbes nenhuma pouca alguma muita de
dificuldade| dificuldade |dificuldade |dificuldade| fazer

1. Vocé é capaz de andar distancias curtas [] [] [] [] []
em sua casa? ®) @) 3 B) D)

2. Voceé é capaz de subir e descer de uma [] [] [] [] []
guia da calcada? (5) ) (3) ) 1)

3. Vocé é capaz de atravessar um [] [] [] [] []

estacionamento? (5) @) 3) @) @)

4. Voceé é capaz de andar sobre uma [] [] [] [] []

superficie de cascalho? (5) 4 (3) ) 1)

5. Voceé é capaz de levar uma cadeira de [] [] [] [] []
um cémodo para o outro? ®) @) 3 B) D)

[] [] [] [] []

®) 4) ©) @) @)

7. Voceé é capaz de continuar andando [] [] [] [] []
guando alguém esbarra em vocé? (5) %) (3) ) @)

8. Vocé é capaz de andar em uma rua ou [] [] [] [] []
calcada sem iluminacao? (5) 4) (3) ®) [6)

9. Vocé é capaz de acompanhar outras [] [] [] [] []
pessoas engquanto caminha? (5) %) (3) ) @)

10. Voceé é capaz de andar sobre um piso [] [] [] [] []
escorregadio? (5) 4) (3) ®) [6)

11. Vocé é capaz de descer por um caminho [] [] [] [] []
ingreme de cascalho? (5) %) (3) ) @)

[] [] [] [] []

®) 4) ©) @) @)

6. Vocé é capaz de andar enquanto carrega
uma cesta de compras em uma das
maos?

12. Vocé é capaz de caminhar cerca de 3
quildmetros em superficies irregulares,
incluindo ladeiras?
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Pontuacéo do questionario de 12 itens PLUS-M™

Os questionarios PLUS-M™ sdo pontuados com um escore do tipo T. Para encontrar o escore T, sdo
somadas todas as respostas do questionario. Este € o escore bruto. Ndo use o escore bruto para
nenhum outro proposito que néo seja para chegar o escore T usando a tabela de conversao abaixo. Se
alguma questao nao foi respondida, procure o Guia do Usuéario dos Questionarios PLUS-M™ para
instrucdes de pontuacédo para formularios incompletos.

Tabela de conversédo do escore T do questionario PLUS-M™ de 12 itens (v1.2)

Escore Escore

bruto Escore T DP Porcentagem bruto Escore T DP Porcentagem
12 21.8 4.4 0.2% 37 45.2 1.9 31.5%
13 25.2 3.4 0.7% 38 45.8 1.9 33.7%
14 27.2 3.1 1.1% 39 46.4 1.9 36.1%
15 28.7 2.9 1.6% 40 47.1 1.9 38.5%
16 30.0 2.7 2.3% 41 47.7 1.9 41.1% Anote o
17 31.2 25 3.0% 42 48.4 1.9 43.7% escore T do
18 322 | 2.3 3.8% 43 491 | 2.0 46.4% PLUS-M™
19 33.2 2.2 4.6% 44 49.8 2.0 49.1% aqu
20 341 | 21 5.5% 45 50.5 | 2.0 51.9% Vb
21 349 | 21 6.5% 46 51.2 2.0 54.8% Escore T
22 35.6 2.0 7.6% 47 52.0 2.1 57.8% PLUS-M™
23 36.4 2.0 8.6% 48 52.7 2.1 60.8%
24 37.1 1.9 9.8% 49 53.6 2.1 63.9%
25 37.7 1.9 11.0% 50 54.4 2.2 67.0%
26 38.4 1.9 12.3% 51 55.3 2.3 70.2%
27 39.0 1.9 13.6% 52 56.3 2.4 73.4%
28 39.7 1.9 15.1% 53 57.3 2.5 76.7%
29 40.3 1.9 16.6% 54 58.4 2.6 79.9%
30 40.9 1.9 18.1% 55 59.6 2.8 83.2%
31 41.5 1.9 19.8% 56 61.0 2.9 86.4%
32 42.1 1.9 21.5% 57 62.5 3.1 89.5%
33 42.7 1.9 23.3% 58 64.5 3.3 92.6%
34 43.3 1.9 25.2% 59 67.1 3.8 95.6%
35 43.9 1.9 27.2% 60 71.4 4.9 98.4%
36 44.5 1.9 29.3%

Para escores T com desvio padrdo (DP) maior que 3.0, é recomendado o uso do PLUS-M™ CAT
(www.plus-m.org) para obter uma maior precisdo na medida. Porcentagem indica o percentual da
amostra analisada do PLUS-M que reportaram baixa mobilidade, sendo entédo refletida pelo escore T
correspondente. Para maiores informagdes sobre a interpretacdo dos escores T do PLUS-M™, procure o
Guia do Usuario dos Questionarios PLUS-M™.,
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