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Vards:

lietotu So paligierici.

Ladzu, izvelieties “nespéju veikt™
* ja uzdevuma izpildei Jums butu nepiecieSama cita cilvéka palidziba;

* ja uzskatat, ka uzdevuma veik8ana Jums varétu bat nedroSa

Ludzu, atziméjiet vienu lodzinu katra rinda.

PLUS

Datums:

* ja uzdevuma izpildei Jums bitu nepiecieSams ratinkrésls vai mobilitates skdteris,

Noradijumi: Ladzu, atbildiet uz visiem jautdjumiem ta, it ka Jus valkatu tas kajas(-u) protézi(-es), kuru(-as) lietojat
parasti. Ja uzdevuma veikSanai parasti izmantojat spieki, kruki vai staiguli, IGdzu, atbildiet uz jautdjumiem ta, it k& Jas

Bez

Jautajumi grtibam

Ar
nelielam
gratibam

Ar
noteiktam
gratibam

Ar
lielam
gratibam

Nespéj
izdarit

1.  Vai sp€jat noiet nelielu attalumu savas
majas? (5)
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2. Vai spéjat uzkapt uz ietvju apmalém un
nokapt no tam? (5)
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3. Vai spéjat Skérsot autostavvietu kajam?

=

—
w
~

[

—
=
~

4. Vai spéjat iet pa granti?

—
a1
~

c

s
w
~

B

[

—
N
~

5. Vai spé€jat parvietot kréslu no vienas istabas
uz citu? (
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6. Vai spé€jat iet, nesot viena roka iepirkumu
grozu? (
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7. Vai spéjat turpinat iet, ja cilvéki Jums nejausi
uzgrizas?
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8. Vai spégjat iet pa neapgaismotu ielu vai ietvi?
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9. Vai spéjat staigat viena tempa ar citiem?
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10. Vai spéjat iet pa slidenu gridu?
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11. Vai spéjat noiet leja pa stavu grants
piebraucamo celu? (
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12. Vai spéjat noiet apméram tris kilometrus pa
nelidzenam virsmam, tostarp pakalniem? (
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Isas formas vértésana

PLUS-M™ jautajumu formas rezultatus noverté, izmantojot T-punktu skalu. Lai noteiktu T-punktu skaitu,
saskaitiet punktus par visam atbildem $aja jautajumu forma. Tas ir neapstradatais punktu skaits.
Neizmantojiet neapstradato punktu skaitu citiem mérkiem, iznemot T-punktu noteikSanu, izmantojot zemak
noradito konversijas tabulu. Ja uz kadu no jautajumu formas jautajumiem nav sniegta atbilde, skatiet
PLUS-M™ jautajumu formas vértéSanas noradijumus, kuros sniegta informacija par nepilnigi aizpilditas
jautajumu formas novértésanu.

PLUS-M™ 12 jautajumu isas formas (v1.2) T-punktu konversijas tabula

Neapstradatais
punktu skaits

T-punktu skala Standartklida (SE) Percentile

12 21.8 4.4 0.2%
13 252 3.4 0.7%
14 27.2 3.1 1.1%
15 28.7 29 1.6%
16 30.0 2.7 2.3%
17 31.2 2.5 3.0%
18 32.2 2.3 3.8%
19 33.2 2.2 4.6%
20 34.1 2.1 5.5%
21 34.9 2.1 6.5%
22 35.6 2.0 7.6%
23 36.4 2.0 8.6%
24 37.1 1.9 9.8%
25 37.7 1.9 11.0%
26 38.4 1.9 12.3%
27 39.0 1.9 13.6%
28 39.7 1.9 15.1%
29 40.3 1.9 16.6%
30 40.9 1.9 18.1%
31 41.5 1.9 19.8%
32 421 1.9 21.5%
33 42.7 1.9 23.3%
34 43.3 1.9 25.2%
35 43.9 1.9 27.2%
36 44.5 1.9 29.3%
37 45.2 1.9 31.5%
38 45.8 1.9 33.7%

(Turpindjums nakamaja lapa)
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Neapstradatais
punktu skaits

T-punktu skala Standartkluda (SE) Percentile

39 46.4 1.9 36.1%
40 471 1.9 38.5%
41 47.7 1.9 41.1%
42 48.4 1.9 43.7%
43 491 20 46.4%
44 49.8 20 49.1%
45 50.5 20 51.9%
46 51.2 2.0 54.8%
47 52.0 2.1 57.8%
48 52.7 2.1 60.8%
49 53.6 2.1 63.9%
50 54.4 2.2 67.0%
51 55.3 2.3 70.2%
52 56.3 24 73.4%
53 57.3 2.5 76.7%
54 58.4 2.6 79.9%
55 59.6 2.8 83.2%
56 61.0 29 86.4%
57 62.5 3.1 89.5%
58 64.5 3.3 92.6%
59 67.1 3.8 95.6%
60 71.4 4.9 98.4%

PLUS-M™

lerakstiet — T-score
PLUS-M™ T- —
punktu Seit —

Ja T-punktu standartklada (SE) ir lielaka par 3.0, precizdka mérijuma nodrosinasanai ieteicams izmantot
PLUS-M CAT (www.plus-m.org). Procentile norada, cik procentiem no PLUS-M izstrades izlases
mobilitates Tmenis bija zemaks neka tas, ko atspogulo attiecigais T-punkts. Plasaku informaciju par PLUS-
M T-punktu interpretaciju skatiet PLUS-M jautajumu formas vértéSanas noradijumos.
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