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Ad/Soyad: Tarih:

Kullanim Talimatlari: Litfen tdm sorulari, kullandidiniz protezi (veya protezleri), c¢ogu zaman
kullaniyormussunuz gibi yanitlayin. Talimati yerine getirmek icin genellikle baston, koltuk degnegdi veya yuruteg
kullaniyorsaniz litfen sorulara, ilgili araci kullaniyormussunuz gibi yanit verin.

Asagidakilerden sizin icin gecerliyse, [utfen “yapamiyorum” segenegini segin:
e Talimati yerine getirebilmek icin baska bir kisiden yardim almam gerekir
e Talimati yerine getirebilmek icin tekerlekli sandalye veya akuli sandalyeye ihtiyacim olur
e Talimatin benim igin giivenli olmadigini hissediyorum

Lutfen her satir igin bir kutu isaretleyin.

Herhangi bir Cok az Bazi Pek cok
Sorular zorluk zorluk zorluklar zorluk |Yapamam
yasamadan | yasayarak | yasayarak | yasayarak

1. Evinizde kisa mesafeler yirlyebiliyor [] [] [] [] []
musunuz? (5) @) (3) @) (1)
2. Kaldirima ¢ikip inebiliyor musunuz? D D D D D
©) (4) ®) 2 (€
3. Otoparkta yuruyebiliyor musunuz? D D D D D
Pt Rl ittt ©) @ @ @ @)
4.  Cakill zeminlerde yiirliyebiliyor [] [] [] [] []
musunuz? (5) 4) 3) ) (1)
5. Bir odadan digerine sandalyeyi iterek [] [] [] [] []
tasiyabiliyor musunuz? (5) (4) (3) (@) @)
6. Tek elinizde aligveris sepeti tasirken [] [] [] [] []
yuruyebiliyor musunuz? (5) (4) (3) @) 1)
7. Yolda yiriirken birisi size ¢arptiginda [] [] [] [] []
yluriimeye devam edebiliyor musunuz? (5) (4) (3) (@) @)
8. Aydinlatiimamis bir sokak veya [] [] [] [] []
kaldirnmda yuriyebiliyor musunuz? (5) (4) (3) @) 1)
9.  Ydirurken bagkalarina ayak [] [] [] [] []
uydurabiliyor musunuz? (5) (4) (3) (@) @)
10. Kaygan bir zeminde yuruyebiliyor [] [] [] [] []
musunuz? (5) 4) 3) ) (1)
11. Cakil tagh bahge yolunda yokus asag! [] [] [] [] []
yurlyebiliyor musunuz? (5) (4) (3) (@) @)

12. Tepeleri de iceren engebeli arazilerde
yaklasik ug kilometre yUriyebiliyor D D I;I I;' D
musunuz? (6) 4) (€©) @) (€
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PLUS-M™ 12-Maddelik Kisa Formun Degerlendirilmesi

PLUS-M™ kisa formlari T-skoru ile de@erlendirilir. T-skoru elde etmek igin, kisa formdaki tim yanitlarin
skorlarini toplayin. Ham skor budur. Ham skoru, asagidaki donustlirme tablosunu kullanarak T-skoru elde
etmek amacinin diginda kullanmayin. Kisa formda yanitlanmamis sorular varsa, tamamlanmamis kisa
formlarin degerlendiriimesiyle ilgili yonergeler icin PLUS-M™ Kisa Form Kullanici Kilavuzu’na bagvurun.

PLUS-M™ 12- maddelik Kisa Form (s1.2) T-skor Donustiirme Tablosu

Ham Yiizdelik Ham Yiizdelik

Skor .32 2 Dilim Skor V.32 ok Dilim

12 218 | 4.4 0.2% 37 45.2 31.5%

13 252 | 34| 07% 38 458 | 19| 33.7%

14 272 | 31 1.1% 39 464 | 19| 36.1%

15 287 | 2.9 1.6% 40 471 | 1.9 | 385%

16 300 | 2.7 2.3% 41 477 | 19| 41.1% R
17 312 | 25 3.0% 42 484 | 19 | 43.7% skoru buraya
18 322 | 23 3.8% 43 491 | 20 | 46.4% kaydedin.
19 332 | 22| 46% 44 498 | 20 | 49.1% o
20 341 | 21 5.5% 45 505 | 2.0 | 51.9%

21 349 | 21 6.5% 46 512 | 2.0 | 54.8%

22 356 | 2.0 7.6% 47 520 | 21| b57.8%

23 36.4 | 2.0 8.6% 48 527 | 21 | 60.8%

24 371 | 1.9 9.8% 49 536 | 2.1 | 63.9%

25 377 | 19| 11.0% 50 544 | 22 | 67.0%

26 384 | 1.9 | 12.3% 51 553 | 2.3 | 70.2%

27 390 | 1.9 | 13.6% 52 56.3 | 2.4 | 73.4%

28 397 | 19| 151% 53 573 | 25 | 76.7%

29 403 | 1.9 | 16.6% 54 584 | 2.6 | 79.9%

30 409 | 1.9 | 181% 55 506 | 2.8 | 83.2%

31 415 | 19 | 19.8% 56 610 | 2.9 | 86.4%

32 421 | 19| 215% 57 625 | 3.1 | 89.5%

33 427 | 19| 233% 58 645 | 33| 92.6%

34 433 | 1.9 | 252% 59 671 | 38 | 95.6%

35 439 | 1.9 | 27.2% 60 714 | 49 | 98.4%

36 445 | 1.9 | 293%

Standart hatasi (SH) 3.0’dan buyuk olan T-skorlarinda, daha iyi 6lgme dogruluguna ulagmak igin PLUS-
M™ CAT (www.plus-m.org) kullaniimasi onerilir. Ylzdelik dilimi, ilgili T-skorunun yansittigindan daha
dislk mobilite bildirmis olan PLUS-M™ gelisim 6rneg@i yuzdesini goOsterir. PLUS-M™ T-skorlarini
yorumlamakla ilgili daha fazla bilgi almak igin litfen PLUS-M™ Kisa Form Kullanici Kilavuzu'na
basvurun.
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